МОЛОДІ, АКТИВНІ, ГАРНІ, ВІДВАЖНІ, ТВОРЧІ І НЕБАЙДУЖІ, 

доєднуйтеся до молодіжного волонтерського табору з маркування туристичного маршруту від знаку «Центр Європи» до гори Піп-Іван Марамароський (1989 м. над рівнем моря). 

Мета: промаркувати пішохідний маршрут до однієї з найбільш обожнюваних вершин Українських Карпат – гори Піп Іван Марамароський, яка розташована на лінії кордону України і Румунії.
Час проведення маркування: 
1 група: з 23 по 26 липня 2009 року. 





2 група: 3 30 липня по 2 серпня 2009 р.

Тривалість одного заїзду: 
4 дні.

Склад групи: до 10 учасників

До участі у маркувальному поході запрошуються активні молоді люди - дівчата і хлопці, які мають досвід і достатній фізичний рівень для здійснення туристичних пішохідних походів у складній гірській місцевості, вміють тримати пензлик в руках, мають добрий настрій і творче натхнення.
Організатором табору є Костилівська громадська організація «Тиса», керівник – Богдан Тодер. Для участі у маркувальному поході потрібно зареєструватися в Богдана Тодера за телефоном 8 097 213 26 74.
Організатори на час маркувального походу надають наплічники, спальні мішки, намети та килимок (каремат), аптечку та великий казанок, а також фарби, пензлі, рукавиці, трафарети для маркування, забезпечують страхування життя учасників.

Учасники забезпечують власне добирання та харчування на час волонтерського табору. 

Програма походу:
День перший: 
заїзд, знайомство, інструктаж, пакування наплічників, розподіл обов’язків, вихід на маршрут

День другий: 
маркування облаштування (прорубка, прочистка стежок, чистка струмочків, встановлення лавичок) 
День третій: 
маркування (прорубка, прочистка стежок, чистка струмочків, встановлення лавичок)
День четвертий: 
закінчення маршруту, роз’їзд учасників
Довжина маршруту – біля 15 км, перепад висот – 750 м – 1989 м

Довідково: що слід мати з собою (одяг взуття, їсти-пити, з розрахунку на 4 дні) 
	Необхідне індивідуальне спорядження

1.Одяг

- 2 майки 

- светр вовняний або поларовий

- куртка вітрозахисна

- плащ-накидка від дощу

- штани

- шорти і купальний набір

- кепка, тепла шапка, рукавички

- шкарпетки з розрахунку 1 пара/день

2. Взуття

- Взуття для походів у гори (високі черевики)

- Сандалі 

3. Виделка, ложка, миска, кружка, ніж походний
7. Сонцезахисні окуляри і крем
8. Засоби особистої гігієни 

9. Особиста аптечка (лейкопластир, валідол, вугілля активоване, і т.д.)
10. Ліхтарик

	Їжа
1. Сніданки: 3 (хто чим снідає: вівсянка, або бутерброди, або печиво, чай, кава, шоколад, халва)
2. Обіди, вечері: 30 грн./день – у такому випадку організатори закуповують продукти централізовано

або

(приблизно 2-3 консерви рибні або м’ясні, 0,5 кг гречки/макаронів,  0,5 кг сиру твердого низької жирності, 0,5 кг ковбаси сирокопченої, 2 бух. Хліба, можна взяти швидкорозчинні кашки рисові, гречані, пшеничні тощо. Сухарі. Пляшку води (згодом у неї буде набиратися вода повторно). Родзинки, горішки, інші висококалорійні продукти. Овочі. Сало. Спеції універсальні.



Маршрутки Ужгород – Костилівка (з головного автовокзалу): 5:40; 6:30; 9:10; 10:10; 10:45; 11:40; 12:50; 14:20; 14:40; 15:25; 15:50; 16:45; 17:20; 17:50; 20:00 (Чернівецький)

Рахів – Ужгород: 11:40; 13:20; 16:20;  17:20; 22:20 (Чернівецький). У Костилівці транспорт проходить ~ 20 хв. Після Рахова.
