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1. ナペホボヘ

ネΑΟΚΛ ΜΠΟΜΦΣΤ ΙΑιΓΠΜ ΤΥΑΓΚΥζ ΙΑ ΞΗΥΦ ΟΑΖΑΥΚ ΦΡΠΓΟΠΓΑΘΗΟΚΞ ΦΜΣΑπΟΤζΜΚΞ ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΑΞ, 
ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΚΞ ΥΑ ΟΑΦΜΠΓΚΞ ΩΗΟΥΣΑΞ οΟΧΠΣΞΑΩοθ ΡΣΠ ΡΣΠΔΣΑΞΦ レペ-ヘベププブ «ヘοΖΥΣΚΞΜΑ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ 
ΖΠΤΝοΖΘΗΟζ ΥΑ ΕΗΟΖΗΣΟΠπ ΠΤΓοΥΚ Γ ΦΜΣΑπΟΤζΜΚΨ ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΑΨ, ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΚΨ ΥΑ ΟΑΦΜΠΓΚΨ ΩΗΟΥΣΑΨ」 ο 
ΡΣΠοΟΤΥΣΦΜΥΦΓΑΥΚ ΙΑιΓΟΚΜοΓ γΠΖΠ ΤΑΞΠΔΠ ΡΣΠΩΗΤΦ ΡΠΖΑΟΟι ΙΑιΓΠΜ. ホΦΥ ΠΡΚΤΑΟΠ ΜΣΚΥΗΣοπ, ΙΑ ιΜΚΞΚ 
ΟΑΖΑνΥζΤι ΡΣΑΓΠ ΟΑ ΦαΑΤΥζ, ΡΣΠΩΗΖΦΣΦ ΓΚΒΠΣΦ ΜΑΟΖΚΖΑΥοΓ ο ΡΣΠΩΗΤ ΓοΖΒΠΣΦ, Α ΥΑΜΠΘ ΓΚΞΠΔΚ 
ΠΩοΟθΓΑΟΟι ΥΑ ΞΠΟοΥΠΣΚΟΔΦ γΠΖΠ ΣΗΑΝοΙΑΩοπ ΠΒΣΑΟΚΨ ΡΣΠΗΜΥοΓ.

1.1.ヘΣΠΔΣΑΞΑ レペ-ヘベププブ ～ヘΣΠΔΣΑΞΑ ΣοΓΟΚΨ ΞΠΘΝΚΓΠΤΥΗΛ ο ΡΣΑΓ ΘοΟΠΜ Γ ボΜΣΑπΟο»

ネοιΝζΟοΤΥζ Γ ΣΑΞΜΑΨ ヘΣΠΔΣΑΞΚ ΣοΓΟΚΨ ΞΠΘΝΚΓΠΤΥΗΛ ΥΑ ΡΣΑΓ ΘοΟΠΜ Γ ボΜΣΑπΟο (ヘベフヘハ) ΤΡΣιΞΠΓΑΟΑ ΟΑ
ΣΠΙΓΚΥΠΜ ΠΤΓοΥΚ ΒΗΙ ΖΚΤΜΣΚΞοΟΑΩοπ ΙΑ ΠΙΟΑΜΠθ ΤΥΑΥο ΥΑ οΟΥΗΔΣΑΩοθ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΙΟΑΟζ ΥΑ ΡΣΚΟΩΚΡοΓ 
ΕΗΟΖΗΣΟΠπ αΦΥΝΚΓΠΤΥο Γ ΤΚΤΥΗΞΦ ΠΤΓοΥΚ. バΑΔΑΝζΟΚΛ ΠαοΜΦΓΑΟΚΛ ΣΗΙΦΝζΥΑΥ ΣΗΑΝοΙΑΩοπ ΩζΠΔΠ ΜΠΞΡΠΟΗΟΥΦ
ヘΣΠΔΣΑΞΚ – ΙΑΒΗΙΡΗαΚΥΚ ΧΦΟΜΩοΠΟΦΓΑΟΟι ΤΚΤΥΗΞΚ ΠΤΓοΥΚ ΒΗΙ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΦΡΗΣΗΖΘΗΟζ ΥΑ ΤΥΗΣΗΠΥΚΡοΓ,
Α ΥΑΜΠΘ ΓΚΜΝΑΖ Φ ΟΑΓαΑΝζΟΚΨ ΡΣΠΔΣΑΞΑΨ, ΡΝΑΟΑΨ ΥΑ ΡοΖΣΦαΟΚΜΑΨ ΕΗΟΖΗΣΟΠ ΙΒΑΝΑΟΤΠΓΑΟΠπ οΟΧΠΣΞΑΩοπ.

ベΗΑΝοΙΑΩοι ヘΣΠΔΣΑΞΚ Γ ΣΑΞΜΑΨ ΩζΠΔΠ ΜΠΞΡΠΟΗΟΥΦ ΓΜΝθαΑν Γ ΤΗΒΗ:
• ΡοΖΥΣΚΞΜΦ γΠΖΠ ΓΡΣΠΓΑΖΘΗΟΟι ΖΝι ΦΜΣΑπΟΤζΜΚΨ ΓαΚΥΗΝοΓ ΤΗΣΗΖΟΠπ ΥΑ ΤΥΑΣβΠπ βΜΠΝΚ
ΡΗΖΑΔΠΔοαΟΠπ ΞΗΥΠΖΠΝΠΔοπ Ι ΡΚΥΑΟζ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΤΥΑΟΖΑΣΥοΓ;
• ΣΠΙβΚΣΗΟΟι ΜΠΞΡΗΥΗΟΩοπ ΓαΚΥΗΝοΓ Φ ΤΧΗΣο ΡΠΖΠΝΑΟΟι ΕΗΟΖΗΣΟΠπ ΦΡΗΣΗΖΘΗΟΠΤΥο Γ ΔΑΝΦΙο 
ΠΤΓοΥΚ ΥΑ οΟΥΗΔΣΑΩοπ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΙΟΑΟζ ΥΑ ΡΣΚΟΩΚΡοΓ ΕΗΟΖΗΣΟΠπ αΦΥΝΚΓΠΤΥο Γ ΤΚΤΥΗΞΦ ΠΤΓοΥΚ
ボΜΣΑπΟΚ;
• ΤΡΣΚιΟΟι ΓΡΣΠΓΑΖΘΗΟΟθ ΕΗΟΖΗΣΟΠπ ΡΣΠΒΝΗΞΑΥΚΜΚ Γ ΦΤο ΤΧΗΣΚ ΘΚΥΥι ΦΜΣΑπΟΤζΜΠΔΠ
ΤΦΤΡοΝζΤΥΓΑ, ΙΠΜΣΗΞΑ αΗΣΗΙ ΤΚΤΥΗΞΦ ΠΤΓοΥΚ.

ブΗγΠΖΑΓΟΠ ボΜΣΑπΟΑ ΡΣΠΖΗΞΠΟΤΥΣΦΓΑΝΑ ΤΓΠθ ΔΠΥΠΓΟοΤΥζ ΝοΜΓοΖΦΓΑΥΚ ΕΗΟΖΗΣΟΦ ΟΗΣοΓΟοΤΥζ Γ ΤΚΤΥΗΞο
ΟΑΣΠΖΟΠπ ΠΤΓοΥΚ ΥΑ ΡοΖΥΣΚΞΜΦ ΩζΠΞΦ ΡΣΠΩΗΤΠΓο αΗΣΗΙ ΙΑΡΣΠΓΑΖΘΗΟΟι バΑΜΠΟΦ ボΜΣΑπΟΚ «ヘΣΠ 
ΙΑΒΗΙΡΗαΗΟΟι ΣοΓΟΚΨ ΡΣΑΓ ΥΑ ΞΠΘΝΚΓΠΤΥΗΛ ΘοΟΠΜ ο αΠΝΠΓοΜοΓ Γ ボΜΣΑπΟο」 ΥΑ ネΗΣΘΑΓΟΠπ ΡΣΠΔΣΑΞΚ Ι 
ΦΥΓΗΣΖΘΗΟΟι ΕΗΟΖΗΣΟΠπ ΣοΓΟΠΤΥο Γ ΦΜΣΑπΟΤζΜΠΞΦ ΤΦΤΡοΝζΤΥΓο ΟΑ 2010 ΣοΜ.

1.2. ミοΝο ΜΠΟΜΦΣΤΦ ΙΑιΓΠΜ 

プΤΟΠΓΟΑ ΞΗΥΑ ΩζΠΔΠ ΜΠΟΜΦΣΤΦ ΙΑιΓΠΜ ΞΑν ΖΓΑ ΑΤΡΗΜΥΚ:

• ΡΠβΚΣθΓΑΥΚ ΕΗΟΖΗΣΟο ΙΟΑΟΟι ΥΑ ΡΣΚΟΩΚΡ ΕΗΟΖΗΣΟΠπ αΦΥΝΚΓΠΤΥο ΤΗΣΗΖ ΤΥΦΖΗΟΥοΓ, αΝΗΟοΓ ΑΜΑΖΗΞοαΟΠπ 
ΥΑ ΟΑΦΜΠΓΠπ ΤΡοΝζΟΠΥΚ;
• ΡοΖΥΣΚΞΦΓΑΥΚ ΡΗΣΗΨοΖ Γ ボΜΣΑπΟο ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΖΠΤΝοΖΘΗΟζ Φ ΡΣΠΧΗΤοΠΟΑΝζΟΗ ΣΦΤΝΠ ο ΖΗΞΠΟΤΥΣΦΓΑΥΚ 
ΓΑΘΝΚΓοΤΥζ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΖΠΤΝοΖΘΗΟζ ΖΝι ΤΦΤΡοΝζΤΥΓΑ.

ネΑΟΚΛ ΜΠΟΜΦΣΤ ΙΑιΓΠΜ ΡΠαΚΟΑνΥζΤι 15 ΒΗΣΗΙΟι 2011 ΣΠΜΦ ο ΙΑΜοΟαΦνΥζΤι 15 ΜΓοΥΟι 2011 ΣΠΜΦ.
ホΣΚΓΑΝοΤΥζ ΔΣΑΟΥΠΓΚΨ ΡΣΠΗΜΥοΓ ΟΗ ΡΠΓΚΟΟΑ ΡΗΣΗΓΚγΦΓΑΥΚ 6 ΞοΤιΩοΓ. ニΣΑΟΥ ΣΠΙΣΑΨΠΓΑΟΚΛ ΟΑ ΤΦΞΦ ΓοΖ 
40.000 ΖΠ 80.000 ΔΣΟ. ヘΠΡΗΣΗΖΟζΠ ヘベフヘハ ΡΗΣΗΖΒΑαΑν ΟΑΖΑΓΑΥΚ ΡΠ ΠΖΟΠΞΦ ΔΣΑΟΥΦ ΜΠΘΟοΛ
ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ-ΡΗΣΗΞΠΘΩθ.

2. ビベパホノベヮワ, バト ヨビパフパ ブトネトレホュペヨ ヘベトナプ ブト ボムトペホュ

ネΠ ΣΠΙΔΝιΖΦ ΥΑ ΠΩοΟθΓΑΟΟι Γ ΣΑΞΜΑΨ ΜΠΟΜΦΣΤΦ ΡΣΚΛΞΑθΥζΤι ΥΑΜο ΙΑιΓΜΚ, ιΜο ΒΦΝΚ ΡΠΖΑΟο 
ΦΡΠΓΟΠΓΑΘΗΟΚΞΚ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοιΞΚ ο ιΜο ΞοΤΥιΥζ ΠΡΚΤ ΡΝΑΟΦ ΡΣΠΗΜΥΦ ΥΑ ΓΚΥΣΑΥΚ γΠΖΠ ΛΠΔΠ ΣΗΑΝοΙΑΩοπ.
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2.1. プΣΔΑΟοΙΑΩοπ, γΠ ΞΑθΥζ ΡΣΑΓΠ ΟΑ ΦαΑΤΥζ

プΣΔΑΟοΙΑΩοπ, γΠ ΞΑθΥζ ΡΣΑΓΠ ΟΑ ΠΥΣΚΞΑΟΟι ΧοΟΑΟΤΦΓΑΟΟι Γ ΣΑΞΜΑΨ ΖΑΟΠΔΠ ΜΠΟΜΦΣΤΦ, ΡΠΓΚΟΟο 
ΓοΖΡΠΓοΖΑΥΚ ΟΑΤΥΦΡΟΚΞ ΜΣΚΥΗΣοιΞ:

 ΒΦΥΚ ΙΑΣΗνΤΥΣΠΓΑΟΚΞΚ Γ ボΜΣΑπΟο Ιο ΤΥΑΥΦΤΠΞ θΣΚΖΚαΟΠπ ΠΤΠΒΚ ο ΓοΖΡΠΓοΖΑΥΚ ΟΑΤΥΦΡΟΚΞ
ΠΒΞΗΘΗΟΟιΞ:

o ΓΚγΚΛ ΟΑΓαΑΝζΟΚΛ ΙΑΜΝΑΖ III-IV ΣοΓΟι ΑΜΣΗΖΚΥΑΩοπ;
o ΝοΩΗΟΙΠΓΑΟΚΛ ΟΑΦΜΠΓΠ-ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΚΛ ΙΑΜΝΑΖ Φ ΤΧΗΣο ΤΠΩοΑΝζΟΚΨ, ΔΦΞΑΟοΥΑΣΟΚΨ αΚ 

ΡΗΖΑΔΠΔοαΟΚΨ ΖΠΤΝοΖΘΗΟζ;
o ΟΗΡΣΚΒΦΥΜΠΓΑ ΟΗΦΣιΖΠΓΑ ΑΒΠ ΔΣΠΞΑΖΤζΜΑ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοι, ΦΡΠΓΟΠΓΑΘΗΟΑ ΓοΖΡΠΓοΖΟΠθ 

ΦΔΠΖΠθ Ι ΠΖΟΚΞ οΙ ΖΓΠΨ ΓΚγΗΙΑΙΟΑαΗΟΚΨ ΙΑΜΝΑΖοΓ;
 ΞΑΥΚ ΟΗ ΞΗΟβΗ 3 ΣΠΜοΓ ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΠΔΠ ΥΑ/ΑΒΠ ΑΜΑΖΗΞοαΟΠΔΠ ΖΠΤΓοΖΦ.

ヘΣΠΗΜΥΚ ΓοΖ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ, γΠ ΟΗ ΓοΖΡΠΓοΖΑθΥζ ΖΑΟΚΞ ΜΣΚΥΗΣοιΞ, ΣΠΙΔΝιΖΑΥΚΤι ΟΗ ΒΦΖΦΥζ1.

2.2. ヘΣοΠΣΚΥΗΥΟο ΟΑΡΣιΞΜΚ 

ヘベフヘハ ΒΦΖΗ Γ ΡΗΣβΦ αΗΣΔΦ ΡοΖΥΣΚΞΦΓΑΥΚ ΡΣΠΗΜΥΚ, ΖοιΝζΟοΤΥζ ιΜΚΨ ΙΠΤΗΣΗΖΘΗΟΑ ΟΑ ΟΑΤΥΦΡΟΚΨ 
ΟΑΡΣιΞΜΑΨ:

1) ΣΠΙΣΠΒΜΑ ΟΠΓΚΨ ΠΤΓοΥΟοΨ ΜΦΣΤοΓ ΑΒΠ ΤΦΥΥνΓΑ ΣΗΤΥΣΦΜΥΦΣΚΙΑΩοι/ΡΗΣΗΣΠΒΜΑ οΤΟΦθαΚΨ ΜΦΣΤοΓ Ι 
ΞΗΥΠθ οΟΥΗΔΣΑΩοπ Γ ΟΑΓαΑΝζΟο ΡΣΠΔΣΑΞΚ ΥΑ ΡΝΑΟΚ ΥΗΞΚ ΘοΟΠΜ ΥΑ ΕΗΟΖΗΣΦ;

2) ナΤΗΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΤζΜο ΑΒΠ ΧΑΜΦΝζΥΗΥΤζΜο/ΜΑΧΗΖΣΑΝζΟο ΙΑΨΠΖΚ, γΠ ΟΑΡΣΑΓΝΗΟο ΟΑ ΓΚΣοβΗΟΟι 
ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΡΚΥΑΟζ ΥΑ ΡΣΠΒΝΗΞ ΘοΟΠΜ, ΟΑΡΣΚΜΝΑΖ, ΥΑΜο ΙΑΨΠΖΚ, ιΜ ΡΦΒΝοαΟο ΓΚΤΥΦΡΚ ΗΜΡΗΣΥοΓ, 
ΡΠΜΑΙ ΧοΝζΞοΓ ΓοΖΡΠΓοΖΟΠπ ΥΗΞΑΥΚΜΚ, ΡΣΠΓΗΖΗΟΟι ΜΠΟΧΗΣΗΟΩοΛ ΥΠγΠ;

3) ΕΗΟΖΗΣΟο ΖΠΤΝοΖΘΗΟΟι, ιΜο ΙΑΛΞΑθΥζΤι ΓΚΓαΗΟΟιΞ ΔΗΠΔΣΑΧοαΟΚΨ, ΡΠΓΗΖοΟΜΠΓΚΨ, ΜΠΔΟοΥΚΓΟΚΨ, 
ΑΧΗΜΥΚΓΟΚΨ, ΤΠΩοΑΝζΟΚΨ ΥΑ οΟβΚΨ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΓοΖΞοΟΟΠΤΥΗΛ, ΓΚΜΠΣΚΤΥΠΓΦθαΚ ΡΣΚ ΩζΠΞΦ
ΞΗΥΠΖΚ ΤΠΩοΠΝΠΔοπ, ΡΤΚΨΠΝΠΔοπ, ΑΟΥΣΠΡΠΝΠΔοπ, ΗΜΠΟΠΞοΜΚ, ΤΥΑΥΚΤΥΚΜΚ ΥΑ οΟβΚΨ ΤΠΩοΑΝζΟΚΨ ΥΑ
ΡΠΓΗΖοΟΜΠΓΚΨ ΟΑΦΜ ο ΠΤΓοΥΟοΨ ΖΚΤΩΚΡΝοΟ. ナΤο ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜο ΙΑιΓΜΚ-ΡΣΠΡΠΙΚΩοπ ΡΠΓΚΟΟο 
ΡΣΗΖΤΥΑΓΚΥΚ ιΜ ΜΠΟΩΗΡΥΦΑΝζΟΦ, ΥΑΜ ο ΡΣΑΜΥΚαΟΦ ΠΤΟΠΓΚ ΖΝι ΖΠΤΝοΖΘΗΟΟι. ベΗΙΦΝζΥΑΥΚ
ΖΠΤΝοΖΘΗΟΟι ΡΠΓΚΟΟο ΞΑΥΚ ΙΟΑαΚΞΗ ΡΣΑΜΥΚαΟΗ ΙΟΑαΗΟΟι, Α ΤΑΞΗ ΠΜΣΗΤΝθΓΑΥΚ ΜΠΝΠ
ΤΠΩοΑΝζΟΚΨ ΡΣΠΒΝΗΞ ΥΑ ΟΑΖΑΓΑΥΚ ΣΗΜΠΞΗΟΖΑΩοπ ΖΝι πΨ ΡΠΥΗΟΩοΛΟΠΔΠ ΓΚΣοβΗΟΟι.

プΖΟΑ ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΑ ΙΑιΓΜΑ-ΡΣΠΡΠΙΚΩοι ΞΠΘΗ ΤΥΠΤΦΓΑΥΚΤι ΠΖΟΠΔΠ ΑΒΠ ΖΗΜοΝζΜΠΨ ΡΣοΠΣΚΥΗΥΟΚΨ 
ΟΑΡΣιΞΜοΓ.

ヘΗΣΗΓΑΔΑ ΒΦΖΗ ΟΑΖΑΓΑΥΚΤι ΡΣΠΗΜΥΑΞ, ιΜο:

• ΡοΖΟοΞΑθΥζ ΓΑΔΠΞο ΡΚΥΑΟΟι, ιΜο ΞΠΘΦΥζ ΒΦΥΚ ΖΠΤΝοΖΘΗΟο ΗΞΡοΣΚαΟΠ (Φ ΣΑΙο ΟΑΦΜΠΓΠ-
ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΠΔΠ ΡΣΠΗΜΥΦ);
• ΡΠΓ'ιΙΦθΥζ ΥΗΠΣοθ Ι ΗΞΡοΣΚαΟΚΞΚ ΖΑΟΚΞΚ (Φ ΣΑΙο ΟΑΦΜΠΓΠ-ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΠΔΠ ΡΣΠΗΜΥΦ);
• ΖΗΞΠΟΤΥΣΦθΥζ ΥΓΠΣαΚΛ ΡοΖΨοΖ ο ΟΠΓΑΥΠΣΤΥΓΠ ΖΠ ΓΚΣοβΗΟΟι ΡΣΠΒΝΗΞΚ;
• ΓΚΜΠΣΚΤΥΠΓΦθΥζ ΞοΘΖΚΤΩΚΡΝοΟΑΣΟΚΛ ΡοΖΨοΖ;
• ΤΡΣιΞΠΓΑΟο ΟΑ ΖΠΤιΔΟΗΟΟι ΡΣΑΜΥΚαΟΚΨ ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ;
• ΤΡΣΚιθΥζ ΓοΖΜΣΚΥΠΤΥο ΥΑ ΡΣΠΙΠΣΠΤΥο ΑΜΑΖΗΞοαΟΚΨ ΥΑ ΟΑΦΜΠΓΚΨ ΠΣΔΑΟοΓ Φ ΡΣΠΩΗΤο ΓΚΣοβΗΟΟι
ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΡΚΥΑΟζ;
• ΡΗΣΗΖΒΑαΑθΥζ ΡΣΠΓΗΖΗΟΟι ΙΟΑαΟΚΨ ΜΑΞΡΑΟοΛ Φ ΙΑΤΠΒΑΨ ΞΑΤΠΓΠπ οΟΧΠΣΞΑΩοπ ΥΑ ΡΣΠΗΜΥΚ ΡΠ 
ΡοΖΓΚγΗΟΟθ ΣοΓΟι ΠΒοΙΟΑΟΠΤΥο ΔΣΠΞΑΖΤζΜΠΤΥο Ι ΕΗΟΖΗΣΟΠθ ΡΣΠΒΝΗΞΑΥΚΜΠθ.

2.3. ナΚΥΣΑΥΚ, ιΜο ΒΦΖΦΥζ ΡοΖΝιΔΑΥΚ ΠΡΝΑΥο Γ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΔΣΑΞΚ

1 ヘベフヘハ ΙΑΝΚβΑν ΙΑ ΤΠΒΠθ ΡΣΑΓΠ ΓΚΞΑΔΑΥΚ ΓοΖ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ ΒΦΖζ-ιΜο ΖΠΜΦΞΗΟΥΚ ΖΝι ΡοΖΥΓΗΣΖΘΗΟΟι ππ ΡΣΑΓΑ 
ΦαΑΤΥο Φ ΖΑΟΠΞΦ ΜΠΟΜΦΣΤο
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ナΚΥΣΑΥΚ, γΠ ΡοΖΝιΔΑθΥζ ΠΡΝΑΥο Γ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΔΣΑΞΚ, ΡΠΓΚΟΟο:

〉 ΒΦΥΚ ΤΡΣιΞΠΓΑΟο ΟΑ ΓΚΜΠΟΑΟΟι ΖοΛ, ΡΗΣΗΖΒΑαΗΟΚΨ ΡΣΠΗΜΥΠΞ;
〉 ΒΦΥΚ ΓΚΥΣΑαΗΟο ΙΑιΓΟΚΜΠΞ ΡΣΠΥιΔΠΞ ΡΗΣοΠΖΦ ΓΡΣΠΓΑΖΘΗΟΟι ΡΣΠΗΜΥΦ;
〉 ΓοΖΡΠΓοΖΑΥΚ ΡΣΚΟΩΚΡΑΞ ΗΧΗΜΥΚΓΟΠΔΠ ΧοΟΑΟΤΠΓΠΔΠ ΦΡΣΑΓΝοΟΟι, ΙΠΜΣΗΞΑ, γΠΖΠ ΤΡοΓΓοΖΟΠβΗΟΟι 
ΩοΟΚ ο ιΜΠΤΥο ΥΑ ΗΜΠΟΠΞοαΟΠπ ΗΧΗΜΥΚΓΟΠΤΥο;
〉 ΒΦΥΚ ΟΑΝΗΘΟΚΞ αΚΟΠΞ ΙΑΧοΜΤΠΓΑΟο, ΓΙιΥο ΟΑ ΠΒΝοΜ, γΠΒ πΨ ΓΚΜΠΣΚΤΥΑΟΟι ΞΠΘΟΑ ΒΦΝΠ ΡΗΣΗΓοΣΚΥΚ, 
Α ΥΑΜΠΘ ΡοΖΥΓΗΣΖΘΗΟο ΠΣΚΔοΟΑΝΑΞΚ ΓοΖΡΠΓοΖΟΚΨ ΖΠΜΦΞΗΟΥοΓ.

ニΣΑΟΥ ヘベププブ ΞΠΘΗ ΡΠΜΣΚΓΑΥΚ ΝΚβΗ ΟΑΤΥΦΡΟο ΓΚΥΣΑΥΚ:

• ΙΑΣΠΒοΥΟΦ ΡΝΑΥΦ ΤΡοΓΣΠΒοΥΟΚΜΑΞ ΥΑ ΠΡΝΑΥΦ ΡΠΤΝΦΔ ΗΜΤΡΗΣΥοΓ;
• ΜΠΞΦΟοΜΑΩοΛΟο ΥΑ οΟΧΠΣΞΑΩοΛΟο ΡΠΤΝΦΔΚ;
 ΡΠΖΠΣΠΘο (Φ ΥΠΞΦ αΚΤΝο ΠΖΟΦ ΡΠΖΠΣΠΘ 2-Ψ ΡΣΗΖΤΥΑΓΟΚΜοΓ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ, γΠ ΡΠΖΑν ΙΑιΓΜΦ, ΖΠ 

ビΚνΓΑ ΖΝι ΦαΑΤΥο Φ ΙΑΨΠΖΑΨ, ΠΣΔΑΟοΙΠΓΑΟΚΨ ヘベフヘハ);
• ΠΣΗΟΖΑ, ΔΣΠΞΑΖΤζΜΗ ΨΑΣαΦΓΑΟΟι ΥΑ οΟβο ΡΠΤΝΦΔΚ, ΡΠΓ'ιΙΑΟο οΙ ΙΑΨΠΖΑΞΚ ΡΣΠΗΜΥΦ;
• ΡΠΤΝΦΔΚ ΖΣΦΜΦ ΥΑ ΜΠΡοθΓΑΟΟι;
• ΜΠΞΦΟΑΝζΟο ΡΠΤΝΦΔΚ;
• ΓΚΥΣΑΥΟο ΞΑΥΗΣοΑΝΚ ΥΑ ΣΗΤΦΣΤΚ.

ブΗΓΗΝΚΜΑ ΤΦΞΑ (ΟΗ ΒοΝζβΗ 20% ΓοΖ ΒθΖΘΗΥΦ ΡΣΠΗΜΥΦ) ΞΠΘΗ ΒΦΥΚ ΡΗΣΗΖΒΑαΗΟΑ ΖΝι ΙΑΜΦΡοΓΝο 
ΠΒΝΑΖΟΑΟΟι, ΑΝΗ ΝΚβΗ Φ ΥΠΞΦ ΓΚΡΑΖΜΦ, ΜΠΝΚ ΓΠΟΠ ΓοΖοΔΣΑν ΜΝθαΠΓΦ ΣΠΝζ Φ ΖΠΤιΔΟΗΟΟο ΩοΝΗΛ ΡΣΠΗΜΥΦ.

ブΗ ΡοΖΝιΔΑθΥζ ΠΡΝΑΥο ΟΑΤΥΦΡΟο ΓΚΥΣΑΥΚ:

• ΓΚΥΣΑΥΚ ΟΑ ΡοΖΔΠΥΠΓΜΦ ΙΑιΓΜΚ ΡΣΠΗΜΥΦ;
• ΞοΘΟΑΣΠΖΟο ΡΠπΙΖΜΚ;
• ΟΑΖΑΟΟι ΤΥΚΡΗΟΖοΛ, ΜΣΗΖΚΥοΓ αΚ ΧοΟΑΟΤΠΓΠπ ΡοΖΥΣΚΞΜΚ;
• ΒΠΣΔΚ;
• ΜΑΡοΥΑΝΠΓΜΝΑΖΗΟΟι αΚ ΜΠΞΗΣΩοΛΟΑ ΖοιΝζΟοΤΥζ;
• ΔΦΞΑΟοΥΑΣΟΑ ΖΠΡΠΞΠΔΑ;
• ΓΚΥΣΑΥΚ, ΡΠΓ々ιΙΑΟο Ι ΒΦΖζ-ιΜΠθ ΡΠΝοΥΚαΟΠθ ΖοιΝζΟοΤΥθ;
• ΜΠΞΡΗΟΤΑΩοπ ΗΜΤΡΗΣΥΑΞ, ιΜο ν ΖΗΣΘΑΓΟΚΞΚ ΡΠΤΑΖΠΓΚΞΚ ΠΤΠΒΑΞΚ.

2.4. バΑιΓΜΚ, ιΜο ΣΠΙΔΝιΖΑΥΚΞΦΥζΤι Γ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΔΣΑΞΚ

モΠΒ ΒΦΥΚ ΖΠΡΦγΗΟΚΞΚ ΖΠ ΡΣΚΛΟιΥΥι ΥΑ ΣΠΙΔΝιΖΦ, ΙΑιΓΜΚ ΡΠΓΚΟΟο ΞοΤΥΚΥΚ ΡΠΓΟΚΛ ΡΑΜΗΥ ΖΠΜΦΞΗΟΥοΓ, 
ΙΑΙΟΑαΗΟΚΨ Γ ΣΠΙΖοΝο ～ヘΠΖΑΟΟι ΙΑιΓΠΜ」 ΖΑΟΠΔΠ ΜΠΟΜΦΣΤΦ, ΒΦΥΚ ΡΠΖΑΟο Φ ΓοΖΡΠΓοΖΟοΛ ΧΠΣΞο ΥΑ Γ 
ΥΗΣΞοΟ, ιΜο ΙΑΙΟΑαΗΟο ΖΑΝο Γ ΖΑΟΠΞΦ ΖΠΜΦΞΗΟΥο. ヘベフヘハ ΒΦΖΗ ΓΚΙΟΑαΑΥΚ ΙΑιΓΜΚ, ιΜο ΞΑθΥζ ΡΣΑΓΠ ΟΑ 
ΦαΑΤΥζ Φ ΜΠΟΜΦΣΤο, ΥΑ ΡοΖΔΠΥΦν πΨ ΟΑ ΣΠΙΔΝιΖ ΥΑ ΠΩοΟθΓΑΟΟι ニΣΑΟΥΠΓΠΞΦ ΣΠΙΡΠΣιΖαΠΞΦ ΜΠΞοΥΗΥΠΓο.

3. ヘプネトブブヨ バトヨナプビ

バΑιΓΜΚ (ΡΝΑΟΚ ΡΣΠΗΜΥοΓ) ΡΠΓΚΟΟο ΒΦΥΚ ΤΜΝΑΖΗΟο ΦΜΣΑπΟΤζΜΠθ ΞΠΓΠθ ΓοΖΡΠΓοΖΟΠ ΖΠ ΓΚΞΠΔ ΖΑΟΠΔΠ 
ΜΠΟΜΦΣΤΦ ΟΑ ドΝΑΟΜΦ ΙΑιΓΜΚ (ΖΚΓ. ネΠΖΑΥΠΜ I). ボΞΠΓΚ ΜΠΟΜΦΣΤΦ ΥΑ ΒΝΑΟΜΚ ΙΑιΓΜΚ ΞΠΘΟΑ ΙΑΓΑΟΥΑΘΚΥΚ οΙ 
ΙΑΙΟΑαΗΟΚΨ ΟΚΘαΗ ΓΗΒ-ΤΑΛΥοΓ ΑΒΠ ΠΥΣΚΞΑΥΚ ΟΑ ΓΚΞΠΔΦ ΗΝΗΜΥΣΠΟΟΠθ ΡΠβΥΠθ ΓοΖ ΤΡοΓΣΠΒοΥΟΚΜοΓ 
ヘベフヘハ: elena.parinova@undp.org.ua ΥΑ igor.gutsulyak@undp.org.ua.

ボΞΠΓΚ ΜΠΟΜΦΣΤΦ ΒΦΖΦΥζ ΣΠΙΞογΗΟο ΟΑ ΤΑΛΥΑΨ ΟΑΤΥΦΡΟΚΨ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ:
 ヘベププブ Γ ボΜΣΑπΟο: http://www.org.ua
 ヘΣΠΔΣΑΞΑ ΣοΓΟΚΨ ΞΠΘΝΚΓΠΤΥΗΛ ΥΑ ΡΣΑΓ ΘοΟΠΜ Γ ボΜΣΑπΟο: http://gender.org.ua/
 ヌΗΟΖΗΣΟΚΛ ΠΤΓοΥΟοΛ ΡΠΣΥΑΝ: http://www.osportal.org.ua/
 ベΗΤΦΣΤΟΚΛ ΩΗΟΥΣ ニボベホ:  http://gurt.org.ua/

ヘΣΚ ΟΑιΓΟΠΤΥο ΙΑΡΚΥΑΟζ ΤΥΠΤΠΓΟΠ ΖΑΟΠΔΠ ΜΠΟΜΦΣΤΦ ΙΑιΓΠΜ, ΟΑΖΤΚΝΑΛΥΗ πΨ ΙΑ ΥΑΜΠθ ΗΝΗΜΥΣΠΟΟΠθ
ΑΖΣΗΤΠθ: igor.gutsulyak@undp.org.ua. ペΡοΓΣΠΒοΥΟΚΜΚ ヘベフヘハ ΒΦΖΦΥζ ΡΗΣοΠΖΚαΟΠ ΓΚΜΝΑΖΑΥΚ 
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οΟΧΠΣΞΑΩοθ ΡΠ ΦΙΑΔΑΝζΟΗΟΚΞ ΡΚΥΑΟΟιΞ ΥΑ ΓοΖΡΠΓοΖιΞ ΟΑ ΟΚΨ ΟΑ ΤΓΠνΞΦ ΓΗΒ-ΤΑΛΥο. ヮΟΖΚΓοΖΦΑΝζΟο 
ΜΠΟΤΦΝζΥΑΩοπ Ι ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΑΞΚ ΤΥΠΤΠΓΟΠ ΖΑΟΠΔΠ ΜΠΟΜΦΣΤΦ ΡΣΠΓΠΖΚΥΚΤι ΟΗ ΒΦΖΦΥζ.

ヘΝΑΟΚ ΡΣΠΗΜΥοΓ, ΡοΖΔΠΥΠΓΝΗΟο ΙΔοΖΟΠ ΦΞΠΓ ΖΑΟΠΔΠ ΜΠΟΜΦΣΤΦ (ΣΑΙΠΞ οΙ ΖΠΖΑΥΜΑΞΚ), ΟΗΠΒΨοΖΟΠ ΟΑΖΤΚΝΑΥΚ Φ 
3 (ΥΣζΠΨ) ΖΣΦΜΠΓΑΟΚΨ ΜΠΡοιΨ  ΡΠβΥΠθ, ΗΜΤΡΣΗΤ-ΡΠβΥΠθ ΑΒΠ ΡΣΚΟΠΤΚΥΚ ΠΤΠΒΚΤΥΠ ΙΑ ΑΖΣΗΤΠθ:

ヘΣΠΔΣΑΞΑ ΣοΓΟΚΨ ΞΠΘΝΚΓΠΤΥΗΛ ΥΑ ΡΣΑΓ ΘοΟΠΜ Γ ボΜΣΑπΟο
ΓΦΝ. ノΤΡΝΑΟΑΖΟΑ, 20, ΠΧοΤ 709
ビΚπΓ 01601, ボΜΣΑπΟΑ

Ι ΡΠΞοΥΜΠθ: ΟΑ ΜΠΟΜΦΣΤ ΙΑιΓΠΜ «ヘοΖΥΣΚΞΜΑ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΖΠΤΝοΖΘΗΟζ ΥΑ ΕΗΟΖΗΣΟΠπ ΠΤΓοΥΚ Γ ΦΜΣΑπΟΤζΜΚΨ 
ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΑΨ, ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΚΨ ΥΑ ΟΑΦΜΠΓΚΨ ΩΗΟΥΣΑΨ」

ヘΑΜΗΥ ΖΠΜΦΞΗΟΥοΓ ΡΠ ΡΣΠΗΜΥΦ ΞΠΘΗ ΓΜΝθαΑΥΚ ΟΗ ΒοΝζβΗ 3 ΣΗΜΠΞΗΟΖΑΩοΛΟΚΨ ΝΚΤΥοΓ ΓοΖ ΡΑΣΥΟΗΣοΓ 
ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ-ΙΑιΓΟΚΜΑ (ΓοΖ οΟβΚΨ ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥοΓ, ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ ΔΣΠΞΑΖιΟΤζΜΠΔΠ ΤΦΤΡοΝζΤΥΓΑ, ΦΣιΖΠΓΚΨ 
ΤΥΣΦΜΥΦΣ, ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ-ΖΠΟΠΣοΓ ΥΠγΠ), ΨΠαΑ ΟΑιΓΟοΤΥζ ΥΑΜΚΨ ΝΚΤΥοΓ ΟΗΠΒΠΓ々ιΙΜΠΓΑ. ベΗΜΠΞΗΟΖΑΩοΛΟο 
ΝΚΤΥΚ ΒΦΖΦΥζ ΡΣΚΛΟιΥο ΖΠ ΦΓΑΔΚ, ΑΝΗ ΓΚΣοβΑΝζΟΠΔΠ ΙΟΑαΗΟΟι ΓοΖοΔΣΑΓΑΥΚ ΟΗ ΒΦΖΦΥζ.

バΑιΓΜΚ, ΓοΖΡΣΑΓΝΗΟο ΗΝΗΜΥΣΠΟΟΠθ ΡΠβΥΠθ ΑΒΠ ΧΑΜΤΠΞ, ΣΠΙΔΝιΖΑΥΚΤι ΟΗ ΒΦΖΦΥζ. ナΤο ΙΑιΓΜΚ 
ΟΗΠΒΨοΖΟΠ ΟΑΡΣΑΓΚΥΚ ΖΠ ΠΧοΤΦ ヘベフヘハ ΖΠ 18:00 15 ΜΓοΥΟι 2011 ΣΠΜΦ. ビΠΟΜΦΣΤΟο ΙΑιΓΜΚ, ΟΑΡΣΑΓΝΗΟο 
ΡοΤΝι ΖΑΟΠΔΠ ΜοΟΩΗΓΠΔΠ ΥΗΣΞοΟΦ, ΡΣΚΛΞΑΥΚΤι ΥΑ ΣΠΙΔΝιΖΑΥΚΤι ΟΗ ΒΦΖΦΥζ.

4. プミヮブョナトブブヨ ヘベプノビホブパマ ヘベプヘプバパミヮヒ 

4.1. ニΣΑΟΥΠΓΚΛ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ ΜΠΞοΥΗΥ

ヘベフヘハ ΒΦΖΗ ΜΗΣΦΓΑΥΚ ΓΤονθ ΖοιΝζΟοΤΥθ, ΡΠΓ'ιΙΑΟΠθ οΙ ΖΑΟΚΞ ΜΠΟΜΦΣΤΠΞ ΙΑιΓΠΜ, ΙΑ ΦαΑΤΥθ ο ΡοΖ 
ΟΑΔΝιΖΠΞ γΠΟΑΛΞΗΟβΗ ΠΖΟΠΔΠ ΡΣΗΖΤΥΑΓΟΚΜΑ ΓοΖ ΟΑΩοΠΟΑΝζΟΠΔΠ ΒθΣΠ ヘベププブ. バ ΞΗΥΠθ
ΙΑΒΗΙΡΗαΗΟΟι ΡΠΓΟΠπ ΡΣΠΙΠΣΠΤΥο ΥΑ ΤΡΣΑΓΗΖΝΚΓΠΤΥο ΡΣΠΩΗΤΦ ヘベププブ ΒΦΖΗ ΤΥΓΠΣΗΟΠ ΔΣΑΟΥΠΓΚΛ 
ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ ΜΠΞοΥΗΥ, ιΜΚΛ ΒΦΖΗ ΓοΖΒΚΣΑΥΚ ο ΙΑΥΓΗΣΖΘΦΓΑΥΚ ΡΣΠΗΜΥΚ, ιΜο ΠΥΣΚΞΑθΥζ ΔΣΑΟΥΚ. ヘベププブ 
ΦΜΝΑΖΑΥΚΞΗ ΔΣΑΟΥΠΓο ΦΔΠΖΚ οΙ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοιΞΚ-ΡΗΣΗΞΠΘΩιΞΚ, αΚπ ΡΣΠΗΜΥΚ ΒΦΖΦΥζ ΣΗΜΠΞΗΟΖΠΓΑΟο ΖΝι 
ΟΑΖΑΟΟι ΧοΟΑΟΤΦΓΑΟΟι ΔΣΑΟΥΠΓΚΞ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΞ ΜΠΞοΥΗΥΠΞ.

ニΣΑΟΥΠΓΚΛ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ ΜΠΞοΥΗΥ – ΩΗ ΦΡΠΓΟΠΓΑΘΗΟΚΛ ΠΣΔΑΟ, ιΜΚΛ ΓοΖΡΠΓοΖΑν ΙΑ ΣΠΙΔΝιΖ, ΓοΖΒοΣ ΥΑ 
ΙΑΥΓΗΣΖΘΗΟΟι ΡΠΖΑΟΚΨ ΔΣΑΟΥΠΓΚΨ ΡΣΠΗΜΥΟΚΨ ΙΑιΓΠΜ, ΡΣΗΖΤΥΑΓΝΗΟΚΨ Φ ΓοΖΡΠΓοΖΟΠΤΥο ΖΠ ΖΑΟΠΔΠ 
ΜΠΟΜΦΣΤΦ. ニΣΑΟΥΠΓΚΛ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ ΜΠΞοΥΗΥ ΡΠΓΚΟΗΟ ΓΚΜΠΟΦΓΑΥΚ ΟΑΤΥΦΡΟο ΙΑΓΖΑΟΟι:

1. ベΠΙΔΝιΖΑΥΚ ΥΑ ΠΩοΟθΓΑΥΚ ΡΠΖΑΟο ΔΣΑΟΥΠΓο ΡΣΠΗΜΥΟο ΙΑιΓΜΚ.
2. ベΗΜΠΞΗΟΖΦΓΑΥΚ ΟΑΖΑΥΚ ΧοΟΑΟΤΦΓΑΟΟι ΟΑΛΜΣΑγΚΞ ΡΣΠΗΜΥΟΚΞ ΙΑιΓΜΑΞ ΑΒΠ ΓοΖΨΚΝιΥΚ ΡΣΠΗΜΥΟο 

ΙΑιΓΜΚ, ιΜο ΟΗ ΓοΖΡΠΓοΖΑθΥζ ΓΚΞΠΔΑΞ ΜΠΟΜΦΣΤΦ.

ニΣΑΟΥΠΓΚΛ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ ΜΠΞοΥΗΥ ΙΑΥΓΗΣΖΘΦνΥζΤι ΙΑΤΥΦΡΟΚΜΠΞ ネΚΣΗΜΥΠΣΑ ヘΣΗΖΤΥΑΓΟΚΩΥΓΑ ヘベププブ Γ 
ボΜΣΑπΟο. ネΠ ΛΠΔΠ ΤΜΝΑΖΦ ΒΦΖΗ ΓΨΠΖΚΥΚ ΠΖΚΟ ΡΣΗΖΤΥΑΓΟΚΜ ヘベププブ, ΖΓΑ ΡΣΗΖΤΥΑΓΟΚΜΚ ヘベフヘハ ΥΑ ΠΖΚΟ
ΡΣΗΖΤΥΑΓΟΚΜ ΡΣΠΔΣΑΞΚ ヘベププブ «ベΠΙΓΚΥΠΜ ΔΣΠΞΑΖιΟΤζΜΠΔΠ ΤΦΤΡοΝζΤΥΓΑ». ニΣΑΟΥΠΓΚΛ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ 
ΜΠΞοΥΗΥ ΓοΖΡΠΓοΖΑν ΙΑ ΣΠΙΔΝιΖ, ΓοΖΒοΣ ΥΑ ΙΑΥΓΗΣΖΘΗΟΟι ΔΣΑΟΥΠΓΚΨ ΡΣΠΗΜΥΟΚΨ ΙΑιΓΠΜ, ΡΣΗΖΤΥΑΓΝΗΟΚΨ Φ 
ΓοΖΡΠΓοΖΟΠΤΥο ΖΠ ΖΑΟΠΔΠ ΜΠΟΜΦΣΤΦ. ニΣΑΟΥΠΓΚΛ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ ΜΠΞοΥΗΥ Γ ΨΠΖο ΓοΖΒΠΣΦ ΔΣΑΟΥΠΓΚΨ ΙΑιΓΠΜ 
ΞΠΘΗ ΙΑΞΠΓΚΥΚ ΠΩοΟΜΦ ΟΗΙΑΝΗΘΟΠΔΠ ΗΜΤΡΗΣΥΑ γΠΖΠ ΤΡΗΩοΑΝοΙΠΓΑΟΚΨ ΡΚΥΑΟζ ΡΠ ΓοΖΡΠΓοΖΟΠΞΦ 
ΡΣΠΗΜΥΦ. ニΣΑΟΥΠΓΚΛ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ ΜΠΞοΥΗΥ ΒΦΖΗ ΠΩοΟθΓΑΥΚ ΓοΖΡΠΓοΖΟο ΡΣΠΗΜΥΟο ΙΑιΓΜΚ ΙΑ ΜΣΚΥΗΣοιΞΚ, 
ΠΡΚΤΑΟΚΞΚ ΟΚΘαΗ.

バΒΠΣΚ ΔΣΑΟΥΠΓΠΔΠ ΣΠΙΡΠΣιΖαΠΔΠ ΜΠΞοΥΗΥΦ ΒΦΖΦΥζ ΡΣΠΓΠΖΚΥΚΤι ΡΠ ΞοΣο ΟΑΖΨΠΖΘΗΟΟι ΔΣΑΟΥΠΓΚΨ 
ΡΣΠΗΜΥΟΚΨ ΙΑιΓΠΜ. バΒΠΣΚ ΔΣΑΟΥΠΓΠΔΠ ΣΠΙΡΠΣιΖαΠΔΠ ΜΠΞοΥΗΥΦ ΒΦΖΦΥζ ΠΣΔΑΟοΙΠΓΑΟο ΥΑ ΡΣΠΓΗΖΗΟο ΙΑ 
ΤΡΣΚιΟΟι ΥΑ ΦαΑΤΥο ΤΡοΓΣΠΒοΥΟΚΜοΓ ヘベフヘハ.

4.2.ヘΣΠΩΗΤ ΓοΖΒΠΣΦ
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 ニΣΑΟΥΠΓΚΛ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΛ ΜΠΞοΥΗΥ, ΤΧΠΣΞΠΓΑΟΚΛ ヘベププブ, ΠΒΚΣΑν ΤΗΣΗΖ ΔΣΑΟΥΠΓΚΨ ΡΣΠΗΜΥΟΚΨ 
ΙΑιΓΠΜ, ιΜο ΟΑΖοΛβΝΚ ΟΑ ΜΠΟΜΦΣΤ, ΟΑΛΜΣΑγο ΟΑ ΠΤΟΠΓο ΜΣΚΥΗΣοπΓ ΠΩοΟθΓΑΟΟι ο ΣΗΜΠΞΗΟΖΦν πΨ 
ΖΝι ΟΑΖΑΟΟι ΧοΟΑΟΤΦΓΑΟΟι;

 ヘベフヘハ ΤΜΝΑΖΑν ΠΤΥΑΥΠαΟΚΛ ΤΡΚΤΠΜ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ – ΡΠΥΗΟΩοΛΟΚΨ ΡΗΣΗΞΠΘΩοΓ, αΚπ ΡΣΠΗΜΥΚ ΒΦΝΚ 
ΣΗΜΠΞΗΟΖΠΓΑΟο ΔΣΑΟΥΠΓΚΞ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΞ ΜΠΞοΥΗΥΠΞ ΖΝι ΟΑΖΑΟΟι ΧοΟΑΟΤΦΓΑΟΟι;

 ヘベフヘハ ΠΩοΟθν ΡΠΥΗΟΩοΑΝ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ Ι ΓΚγΗΙΑΙΟΑαΗΟΠΔΠ ΤΡΚΤΜΦ, ιΜο ΡΣΠΛβΝΚ ΡΠΡΗΣΗΖΟοΛ 
ΓοΖΒοΣ, Α ΤΑΞΗ πΨ ΡΠΥΗΟΩοΛΟο ΞΠΘΝΚΓΠΤΥο ΦΤΡοβΟΠ ΖΠΤιΔΟΦΥΚ Λ ΣΗΑΝοΙΦΓΑΥΚ ΩοΝο ΡΣΠΗΜΥΦ, Α 
ΥΑΜΠΘ ΙΑΒΗΙΡΗαΚΥΚ ΟΑΝΗΘΟΗ ΓΚΜΠΣΚΤΥΑΟΟι ΜΠβΥοΓ ΓοΖΡΠΓοΖΟΠ ΖΠ ΓΚΞΠΔ ΥΑ ΡΣΠΩΗΖΦΣ ヘベププブ. 
フΗΥΠΖΚ ΠΩοΟΜΚ ΡΠΥΗΟΩοΑΝΦ ο ΣΗΤΦΣΤοΓ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ ΓΚΜΠΣΚΤΥΠΓΦθΥζΤι ΙΔοΖΟΠ ΤΥΑΟΖΑΣΥΟΚΨ 
οΟΤΥΣΦΞΗΟΥοΓ ΠΩοΟΜΚ ΡΠΥΗΟΩοΑΝΦ ヘベププブ, ο ΞΠΘΦΥζ ΡΗΣΗΖΒΑαΑΥΚ: ΓοΖΓοΖΦΓΑΟΟι ΥΑ ΡΗΣΗΓοΣΜΚ 
ΡΠΥΗΟΩοΛΟΚΨ ΠΥΣΚΞΦΓΑαοΓ ΔΣΑΟΥοΓ, ΥΗΝΗΧΠΟΟο οΟΥΗΣΓ'θ, ΡΗΣΗΓοΣΜΦ πΨ ΣΗΜΠΞΗΟΖΑΩοΛ, ΑΟΑΝοΙ 
οΟΧΠΣΞΑΩοπ Ι οΟβΚΨ ΖΘΗΣΗΝ ΡΣΠ ΡΠΥΗΟΩοΛΟΚΨ ΠΥΣΚΞΦΓΑαοΓ ΔΣΑΟΥοΓ;

 ΟΑ ΡοΖΤΥΑΓο ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ ΠΩοΟΜΚ ΡΠΥΗΟΩοΑΝΦ ο ΣΗΤΦΣΤοΓ ΡΠΥΗΟΩοΛΟΚΨ ΡΗΣΗΞΠΘΩοΓ, ιΜο ΡΣΠΛβΝΚ 
ΡΠΡΗΣΗΖΟοΛ ΓοΖΒοΣ, ヘベフヘハ ΡΠΖΑν ΤΥΑΣβΠΞΦ ΡΣΠΔΣΑΞΟΠΞΦ ΞΗΟΗΖΘΗΣΦ ヘベププブ ΖΝι ΓΚΓοΣΗΟΟι
ΤΡΚΤΠΜ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ, ΣΗΜΠΞΗΟΖΠΓΑΟΚΨ ΖΝι ΟΑΖΑΟΟι ΧοΟΑΟΤΦΓΑΟΟι, ιΜο ΞΑθΥζ ΟΗΠΒΨοΖΟΚΛ 
ΡΠΥΗΟΩοΑΝ ΖΝι ΣΗΑΝοΙΑΩοπ ΡΣΠΗΜΥΦ;

 ΤΥΑΣβΚΛ ΡΣΠΔΣΑΞΟΚΛ ΞΗΟΗΖΘΗΣ ヘベププブ ΓΚΓοΣιν ΤΡΚΤΠΜ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ, ΣΗΜΠΞΗΟΖΠΓΑΟΚΨ ΖΝι 
ΟΑΖΑΟΟι ΧοΟΑΟΤΦΓΑΟΟι, ο ΡΠΖΑν ΛΠΔΠ ΖΝι ΙΑΥΓΗΣΖΘΗΟΟι バΑΤΥΦΡΟΚΜΦ ネΚΣΗΜΥΠΣΑ 
ヘΣΗΖΤΥΑΓΟΚΩΥΓΑ ヘベププブ Γ ボΜΣΑπΟο;

 バΑΤΥΦΡΟΚΜ ネΚΣΗΜΥΠΣΑ ヘΣΗΖΤΥΑΓΟΚΩΥΓΑ ヘベププブ Γ ボΜΣΑπΟο ΙΑΥΓΗΣΖΘΦν ΠΤΥΑΥΠαΟΚΛ ΤΡΚΤΠΜ 
ΡΣΠΗΜΥοΓ, ΣΗΜΠΞΗΟΖΠΓΑΟΚΨ ΖΝι ΟΑΖΑΟΟι ΧοΟΑΟΤΦΓΑΟΟι;

 ヘベププブ ΦΜΝΑΖΑν ΔΣΑΟΥΠΓο ΦΔΠΖΚ Ι ΠΣΔΑΟοΙΑΩοιΞΚ, ΙΑΥΓΗΣΖΘΗΟΚΞΚ バΑΤΥΦΡΟΚΜΠΞ ネΚΣΗΜΥΠΣΑ 
ヘΣΗΖΤΥΑΓΟΚΩΥΓΑ ヘベププブ Γ ボΜΣΑπΟο.

4.3. ビΣΚΥΗΣοπ ΠΩοΟθΓΑΟΟι 

バΑιΓΜΚ ΒΦΖΦΥζ ΠΩοΟθΓΑΥΚΤι ΔΣΑΟΥΠΓΚΞ ΣΠΙΡΠΣιΖαΚΞ ΜΠΞοΥΗΥΠΞ Φ ΓοΖΡΠΓοΖΟΠΤΥο ΖΠ ΥΑΜΚΨ ΠΤΟΠΓΟΚΨ 
ΜΣΚΥΗΣοπΓ:

 ΓΑΘΝΚΓοΤΥζ ο ΑΜΥΦΑΝζΟοΤΥζ ΡΣΠΒΝΗΞΚ, ΠΡΚΤΑΟΠπ Γ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΗΜΥΟΠπ ΙΑιΓΜΚ, ιΜΑ ΤΥΠΤΦνΥζΤι 
ΕΗΟΖΗΣΟΠπ ΠΤΓοΥΚ ΥΑ ΖΠΤΝοΖΘΗΟζ ΟΑ ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΤζΜΠΞΦ ΣοΓΟο;

 αοΥΜοΤΥζ, ΖΠΩοΝζΟοΤΥζ ο ΡΣΑΜΥΚαΟοΤΥζ ΙΑΡΝΑΟΠΓΑΟΚΨ ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ;
 ΣοΓΗΟζ ΜΠΞΡΗΥΗΟΩοπ ΥΑ ΖΠΤΓοΖ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ, γΠ ΡΠΖΑν ΙΑιΓΜΦ, Γ ΡΚΥΑΟΟιΨ, γΠ ΣΠΙΔΝιΖΑθΥζΤι Γ 

ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΗΜΥΦ, ο ΡΣΠΧΗΤοΛΟΚΛ ΣοΓΗΟζ ΤΡοΓΣΠΒοΥΟΚΜοΓ ΡΣΠΗΜΥΦ;
 ΥΓΠΣαΚΛ ΨΑΣΑΜΥΗΣ ΥΑ οΟΟΠΓΑΩοΛΟοΤΥζ ΡΣΠΗΜΥΦ;
 ヮΟΥΗΝΗΜΥΦΑΝζΟΚΛ ΓΟΗΤΠΜ ο ΞΗΥΠΖΠΝΠΔοαΟΑ ΥΠαΟοΤΥζ (ΖΝι ΟΑΦΜΠΓΠ-ΖΠΤΝοΖΟΠΔΠ ΜΠΞΡΠΟΗΟΥΦ);
 ΞοΘΖΚΤΩΚΡΝοΟΑΣΟΚΛ ΨΑΣΑΜΥΗΣ ΖΠΤΝοΖΘΗΟΟι (ΖΝι ΟΑΦΜΠΓΠ-ΖΠΤΝοΖΟΠΔΠ ΜΠΞΡΠΟΗΟΥΦ);
 ΗΧΗΜΥΚΓΟοΤΥζ ΙΑΡΣΠΡΠΟΠΓΑΟΠπ ΞΗΥΠΖΠΝΠΔοπ ΖΝι ΓΚΣοβΗΟΟι ΖΑΟΠπ ΡΣΠΒΝΗΞΚ ο ΖΠΤιΔΟΗΟΟι 

ΙΑΡΝΑΟΠΓΑΟΚΨ ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ;
 ΠΒΕΣΦΟΥΠΓΑΟΚΛ ο ΙΒΑΝΑΟΤΠΓΑΟΚΛ ΒθΖΘΗΥ ΡΣΠΗΜΥΦ.

ヘΠΓΟΚΛ ΤΡΚΤΠΜ ΜΣΚΥΗΣοπΓ ΠΩοΟθΓΑΟΟι ΞοΤΥΚΥζΤι Φ ネΠΖΑΥΜΦ II.

5. バナヮホブヮペホュ, フプブヮホプベパブニ ホト プミヮブョナトブブヨ 

5.1. フΠΟοΥΠΣΚΟΔ ΥΑ ΠΩοΟθΓΑΟΟι 

プΥΣΚΞΦΓΑαο ΔΣΑΟΥοΓ ΓοΖΡΠΓοΖΑθΥζ ΙΑ ΞΠΟοΥΠΣΚΟΔ ΣΗΑΝοΙΑΩοπ ΡΣΠΗΜΥΦ ΥΑ ΠΩοΟθΓΑΟΟι ΤΓΠπΨ ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ. 
ヘベフヘハ ΥΑΜΠΘ ΒΦΖΗ ΙΖοΛΤΟθΓΑΥΚ ΜΠΟΥΣΠΝζ ΙΑ ΓΚΜΠΟΑΟΟιΞ ΔΣΑΟΥΠΓΚΨ ΡΣΠΗΜΥοΓ, Α ΤΑΞΗ βΝιΨΠΞ
ΡΗΣΗΔΝιΖΦ ΙΓοΥοΓ ΔΣΑΟΥΠΠΥΣΚΞΦΓΑαΑ, ΓοΖΓοΖΦΓΑΟΟι ΞοΤΩι ΡΣΠΓΗΖΗΟΟι ΡΣΠΗΜΥΟΚΨ ΙΑΨΠΖοΓ, ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ
ΙΦΤΥΣοαΗΛ οΙ ΡΗΣΤΠΟΑΝΠΞ ΡΣΠΗΜΥΦ ΥΑ ΙΑΩοΜΑΓΝΗΟΚΞΚ ΤΥΠΣΠΟΑΞΚ, Α ΥΑΜΠΘ ΓΙιΥΥι ΦαΑΤΥο Φ ΙΑΨΠΖΑΨ 
ΡΣΠΗΜΥΦ.
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5.2. バΓοΥΟοΤΥζ 

プΥΣΚΞΦΓΑαο ΔΣΑΟΥοΓ ΒΦΖΦΥζ ΟΑΖΑΓΑΥΚ ヘベフヘハ ΖΝι ΡΗΣΗΔΝιΖΦ ΥΑ ΡΠΡΗΣΗΖΟζΠΔΠ ΙΑΥΓΗΣΖΘΗΟΟι ΙΓοΥΦ.
ヘベププブ ΒΦΖΗ ΙΖοΛΤΟθΓΑΥΚ ΠΤΥΑΥΠαΟΗ ΙΑΥΓΗΣΖΘΗΟΟι ΙΓοΥοΓ, γΠ ν ΡΠΡΗΣΗΖΟζΠθ ΦΞΠΓΠθ ΖΝι ΓΚΡΝΑΥ 
ΟΑΤΥΦΡΟΠπ αΑΤΥΚΟΚ ΔΣΑΟΥΠΓΚΨ ΜΠβΥοΓ.

プΥΣΚΞΦΓΑαο ΔΣΑΟΥοΓ ΡΠΓΚΟΟο ΟΑΖΑΓΑΥΚ ΓοΖΡΠΓοΖΟο ΙΓοΥΚ Φ ΧΠΣΞΑΥο, ΙΑΡΣΠΡΠΟΠΓΑΟΠΞΦ ヘベフヘハ:

 ΡΣΠΞοΘΟο ΙΓοΥΚ ΡΣΠ ΨοΖ ΓΚΜΠΟΑΟΟι ΡΣΠΗΜΥΦ, Γ ΥΠΞΦ αΚΤΝο ΜΠΡοπ ΓΤοΨ ΤΥΓΠΣΗΟΚΨ Γ 
ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΗΜΥΦ ΞΑΥΗΣοΑΝοΓ;

 ΡΣΠΞοΘΟο ΧοΟΑΟΤΠΓο ΙΓοΥΚ, Γ ΥΠΞΦ αΚΤΝο ΜΠΡοπ ΖΠΜΦΞΗΟΥοΓ, ιΜο ΡοΖΥΓΗΣΖΘΦθΥζ 
ΓοΖΡΠΓοΖΟο ΓΚΥΣΑΥΚ;

 ΡοΖΤΦΞΜΠΓΚΛ ΙΓοΥ.
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ネプネトホプビ I

ヘベププブ

ヘΣΠΔΣΑΞΑ ΣοΓΟΚΨ ΞΠΘΝΚΓΠΤΥΗΛ ΥΑ ΡΣΑΓ ΘοΟΠΜ Γ ボΜΣΑπΟο

ビプブビボベペ バトヨナプビ

«ヘοΖΥΣΚΞΜΑ ΕΗΟΖΗΣΟΚΨ ΖΠΤΝοΖΘΗΟζ ΥΑ ΕΗΟΖΗΣΟΠπ ΠΤΓοΥΚ Γ ΦΜΣΑπΟΤζΜΚΨ ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΑΨ, ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΚΨ 
ΥΑ ΟΑΦΜΠΓΚΨ ΩΗΟΥΣΑΨ»

ドピトブビ バトヨナビパ 

ヮブポプベフトミヮヨ ヘベプ プベニトブヮバトミヮョ, モプ ヘプネトレ バトヨナビボ 

プΧοΩοΛΟΑ ΟΑΙΓΑ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ 
ョΣΚΖΚαΟΚΛ ΤΥΑΥΦΤ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ 
ベοΜ ΣΗννΤΥΣΑΩοπ
ヘヮヘ ΓΚΜΠΟΑΓαΠΔΠ ΖΚΣΗΜΥΠΣΑ 
ヘヮヘ ΜΗΣοΓΟΚΜΑ ΡΣΠΗΜΥΦ 
ヘヮヘ ΒΦΨΔΑΝΥΗΣΑ ΡΣΠΗΜΥΦ 
ョΣΚΖΚαΟΑ ΑΖΣΗΤΑ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ 
ポΑΜΥΚαΟΑ ΑΖΣΗΤΑ (ιΜγΠ ΓοΖΣοΙΟινΥζΤι 
ΓοΖ θΣΚΖΚαΟΠπ ΑΖΣΗΤΚ)
ホΗΝΗΧΠΟ: ポΑΜΤ:
ノΝΗΜΥΣΠΟΟΑ ΑΖΣΗΤΑ: ナΗΒ-ΤΥΠΣοΟΜΑ:
ドθΖΘΗΥ ΡΣΠΗΜΥΦ (Γ ΖΠΝΑΣΑΨ ペメト)
ホΗΣΞοΟΚ ΣΗΑΝοΙΑΩοπ ΡΣΠΗΜΥΦ

ブトバナト ヘベプノビホボ: ______________________________________________________________________
(ΒΦΖζ ΝΑΤΜΑ, ΠΡΚβοΥζ ΤΦΥζ ΡΣΠΗΜΥΦ ΠΖΟΚΞ ΜΠΣΠΥΜΚΞ ο ΥΠαΟΚΞ ΣΗαΗΟΟιΞ)

ヘピトブ ヘベプノビホボ

1. 1. ビΠΣΠΥΜΚΛ ΠΡΚΤ ΡΣΠΗΜΥΦ (ΟΗ ΒοΝζβΗ 1/3 ΤΥΠΣοΟΜΚ)

プΡΚβοΥζ ΩοΝο ΡΣΠΗΜΥΦ, ΠΤΟΠΓΟο ΟΑΡΣιΞΜΚ ΖοιΝζΟΠΤΥο, ΙΑΩοΜΑΓΝΗΟο ΤΥΠΣΠΟΚ ΥΑ ΠαοΜΦΓΑΟο ΣΗΙΦΝζΥΑΥΚ.

2. バΑΔΑΝζΟΑ οΟΧΠΣΞΑΩοι ΡΣΠ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοθ, γΠ ΡΠΖΑν ΙΑιΓΜΦ (ΟΗ ΒοΝζβΗ 1/2ΤΥΠΣοΟΜΚ)

1. プΤΟΠΓΟο ΟΑΡΣιΞΜΚ ΖοιΝζΟΠΤΥο – ΠΡΚβοΥζ ΜΠΝΠ ΠΤΟΠΓΟΚΨ ΜΠΞΡΗΥΗΟΩοΛ ナΑβΠπ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ. 
プΡΚβοΥζ ΞοΤοθ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ, ιΜγΠ ΥΑΜΑ ν.

2. プΡΚβοΥζ ΠΤΟΠΓΟο ΓΚΖΚ ΖοιΝζΟΠΤΥο, γΠ ΙΖοΛΤΟθν ナΑβΑ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοι.
3. プΡΚβοΥζ ΠΤΟΠΓΟο ΩοΝζΠΓο ΑΦΖΚΥΠΣοπ ΥΑ ΡΑΣΥΟΗΣοΓ ナΑβΠπ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ.
4. ヘΠιΤΟοΥζ, ιΜο ΤΑΞΗ ΟΑΩοΠΟΑΝζΟο ΥΑ ΞοΘΟΑΣΠΖΟο ΗΜΤΡΗΣΥΚ ΙΑΝΦαΗΟο Φ ΡΠΓΤιΜΖΗΟΟΦ ΣΠΒΠΥΦ ナΑβΠπ 

ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ.
5. ブΑΖΑΛΥΗ ΜΠΣΠΥΜΚΛ ΤΡΚΤΠΜ ΥΣζΠΨ ΡΠΥΠαΟΚΨ ΑΒΠ ΠΤΥΑΟΟοΨ ΡΣΠΗΜΥοΓ ナΑβΠπ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ ΙΑ 

ΡοΖΥΣΚΞΜΚ ΞοΘΟΑΣΠΖΟΚΨ ΑΒΠ ΞοΤΩΗΓΚΨ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ ΥΑ ΖΠΟΠΣοΓ (ΓΜΑΘοΥζ ΖΑΥΚ, ΡΣΗΖΞΗΥ 
ΡΣΠΗΜΥΦ, ΒθΖΘΗΥ ΥΑ ΟΑΙΓΚ ΖΠΟΠΣΤζΜΚΨ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ).



9

6. プΡΚβοΥζ ΠΤΟΠΓΟο ΑΜΥΚΓΚ ナΑβΠπ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ: ΜοΝζΜοΤΥζ βΥΑΥΟΚΨ ΤΡοΓΣΠΒοΥΟΚΜοΓ, ΤΝΦΘΒΠΓο 
ΡΣΚΞογΗΟΟι ο ΠΒΝΑΖΟΑΟΟι.

3. ナοΖΡΠΓοΖΟΚΛ ΖΠΤΓοΖ Φ ΖΑΟοΛ ΤΧΗΣο (ΟΗ ΒοΝζβΗ 1/2 ΤΥΠΣοΟΜΚ)

 ブΑΖΑΛΥΗ ΖΠΜΑΙΚ γΠΖΠ ΖΠΤΓοΖΦ ナΑβΠπ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ Γ ΠΒΝΑΤΥο ΡΣΠΒΝΗΞΑΥΚΜΚ ΖΑΟΠΔΠ ΜΠΟΜΦΣΤΦ.
 プΡΚβοΥζ ΖοιΝζΟοΤΥζ, ΙΖοΛΤΟΗΟΦ ナΑβΠθ ΠΣΔΑΟοΙΑΩονθ, ιΜΑ Β ΤΓοΖαΚΝΑ ΡΣΠ ナΑβΦ ΙΖΑΥΟοΤΥζ 

ΣΗΑΝοΙΦΓΑΥΚ ΖΑΟΚΛ ΡΣΠΗΜΥ.
 ヘΠιΤΟοΥζ, ιΜ ΖΠΤΓοΖ ナΑβΠπ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ ΒΦΖΗ ΤΡΣΚιΥΚ ΖΠΤιΔΟΗΟΟθ ΩοΝΗΛ ΡΣΠΗΜΥΦ.

4. トΟΑΝοΙ ΡΣΠΒΝΗΞΚ (ΟΗ ΒοΝζβΗ ½ ΤΥΠΣοΟΜΚ)

プΡΚβοΥζ ΠΤΟΠΓΟο ΡΣΠΒΝΗΞΚ, ιΜο ΡΠΓΚΟΟο ΒΦΥΚ ΓΚΣοβΗΟο Γ ΨΠΖο ΓΚΜΠΟΑΟΟι ナΑβΠΔΠ ΡΣΠΗΜΥΦ. ヘΠιΤΟοΥζ, 
αΠΞΦ Ωο ΡΚΥΑΟΟι ν ΓΑΘΝΚΓΚΞΚ ΖΝι ナΑβΠπ ΔΣΠΞΑΖΚ, ΣΗΔοΠΟΦ αΚ ΤΦΤΡοΝζΤΥΓΑ Γ ΩοΝΠΞΦ.

5. バΑΓΖΑΟΟι ΡΣΠΗΜΥΦ (ΟΗ ΒοΝζβΗ ½ ΤΥΠΣοΟΜΚ)

プΡΚβοΥζ ΩοΝο ΥΑ ΙΑΓΖΑΟΟι ナΑβΠΔΠ ΡΣΠΗΜΥΦ.

6. プαοΜΦΓΑΟο ΣΗΙΦΝζΥΑΥΚ (ΟΗ ΒοΝζβΗ ½ ΤΥΠΣοΟΜΚ)

プΡΚβοΥζ ΜΠΟΜΣΗΥΟο ΥΚΞαΑΤΠΓο ΑΒΠ ΖΠΓΔΠΤΥΣΠΜΠΓο ΣΗΙΦΝζΥΑΥΚ, ιΜο ナΚ ΡΝΑΟΦνΥΗ ΖΠΤιΔΥΚ Γ ΞΗΘΑΨ 
ナΑβΠΔΠ ΡΣΠΗΜΥΦ. ナΚΜΠΣΚΤΥΠΓΦΛΥΗ ΖΝι ΩζΠΔΠ ιΜοΤΟο ΥΑ ΜοΝζΜοΤΟο ΡΠΜΑΙΟΚΜΚ.

7. ミοΝζΠΓΑ ΑΦΖΚΥΠΣοι (ΟΗ ΒοΝζβΗ ½ ΤΥΠΣοΟΜΚ)

プΡΚβοΥζ ΠΤΟΠΓΟΦ ΩοΝζΠΓΦ ΑΦΖΚΥΠΣοθ ΡΣΠΗΜΥΦ (ΓΚΜΠΣΚΤΥΠΓΦθαΚ ιΜοΤΟΦ ΥΑ ΜοΝζΜοΤΟΦ ΨΑΣΑΜΥΗΣΚΤΥΚΜΚ)
ΥΑ οΟβο ΙΑΩοΜΑΓΝΗΟο ΤΥΠΣΠΟΚ, Α ΥΑΜΠΘ ΞΗΨΑΟοΙΞ πΨ ΙΑΝΦαΗΟΠΤΥο Γ ΖΑΟΠΞΦ ΡΣΠΗΜΥο.

8. バΑΨΠΖΚ Γ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΗΜΥΦ (ΟΗ ΒοΝζβΗ 1 ΤΥΠΣοΟΜΚ)

ビΠΣΠΥΜΠ ΠΡΚβοΥζ ΧΠΣΞΦ ο ΙΞοΤΥ ΜΠΘΟΠΔΠ ΓΚΖΦ ΖοιΝζΟΠΤΥο, ιΜΚΛ ΒΦΖΗ ΡΣΠΓΠΖΚΥΚΤι Γ ΨΠΖο ΣΗΑΝοΙΑΩοπ 
ΡΣΠΗΜΥΦ ΖΝι ΖΠΤιΔΟΗΟΟι ΛΠΔΠ ΩοΝΗΛ.

9. ビΠΞΦΟοΜΑΩοΛΟΑ ΤΥΣΑΥΗΔοι (ΟΗ ΒοΝζβΗ ½ ΤΥΠΣοΟΜΚ)

プΡΚβοΥζ ΜΝθαΠΓο οΖΗπ ナΑβΠΔΠ ΡΣΠΗΜΥΦ, ΑΦΖΚΥΠΣοθ, οΟΧΠΣΞΑΩοΛΟΦ ΡΣΠΖΦΜΩοθ ο ΜΑΟΑΝΚ ΙΓ'ιΙΜΦ.

10. ヘΝΑΟ ΖοιΝζΟΠΤΥο (ΟΗ ΒοΝζβΗ 2 ΤΥΠΣοΟΠΜ)

ブΑΖΑΛΥΗ ΡΝΑΟ ΖοιΝζΟΠΤΥο Γ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΗΜΥΦ ΓοΖΡΠΓοΖΟΠ ΖΠ ΟΚΘαΗΟΑΓΗΖΗΟΠΔΠ ΧΠΣΞΑΥΦ:

ネΑΥΑ ナΚΖ ΖοιΝζΟΠΤΥο ホΗΞΑ ナΚΜΠΟΑΓΩο フοΤΩΗ 
ΡΣΠΓΗΖΗΟΟι

バΑΡΝΑΟΠΓΑΟο 
ΣΗΙΦΝζΥΑΥΚ 

11. バΑΨΠΖΚ (ΟΗ ΒοΝζβΗ 1 ΤΥΠΣοΟΜΚ)

ブΑΖΑΛΥΗ ΖΠΜΝΑΖΟοβΦ οΟΧΠΣΞΑΩοθ ΡΣΠ ΡΝΑΟ ΖοΛ ο ΧΠΣΞΑΥ ΙΑΨΠΖοΓ Φ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΗΜΥΦ.
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12. ヘΦΒΝοΜΑΩοπ (ΟΗ ΒοΝζβΗ ½ ΤΥΠΣοΟΜΚ)

ビΠΣΠΥΜΠ ΠΡΚβοΥζ ΓΤο ΡΦΒΝοΜΑΩοπ, ΣΠΙΖΑΥΜΠΓο ΞΑΥΗΣοΑΝΚ ΥΑ οΟβο ΖΣΦΜΠΓΑΟο ΞΑΥΗΣοΑΝΚ, γΠ ΒΦΖΦΥζ 
ΣΠΙΣΠΒΝΗΟο ΡοΖ αΑΤ ΣΗΑΝοΙΑΩοπ ΡΣΠΗΜΥΦ, Α ΤΑΞΗ πΨ ΙΞοΤΥ, ΠΒΤιΔ, ΠΒοΔ, ΣΠΙΡΠΓΤθΖΘΗΟΟι.

13.フΠΟοΥΠΣΚΟΔ ΥΑ ΠΩοΟθΓΑΟΟι ΡΣΠΗΜΥΦ (ΟΗ ΒοΝζβΗ ½ ΤΥΠΣοΟΜΚ)

プΡΚβοΥζ, ιΜΚΞ αΚΟΠΞ ナΚ ΒΦΖΗΥΗ ΜΠΟΥΣΠΝθΓΑΥΚ ΣΗΑΝοΙΑΩοθ ΡΣΠΗΜΥΦ ο ΠΩοΟθΓΑΥΚ ΛΠΔΠ ΣΗΙΦΝζΥΑΥΚ, Α 
ΥΑΜΠΘ ιΜο ιΜοΤΟο ΥΑ ΜοΝζΜοΤΟο ΡΠΜΑΙΟΚΜΚ ΒΦΖΦΥζ ΡΣΚ ΩζΠΞΦ ΓΚΜΠΣΚΤΥΠΓΦΓΑΥΚΤι.

14. ドθΖΘΗΥ (ΟΗ ΒοΝζβΗ 1 ΤΥΠΣοΟΜΚ)

ブΑΖΑΛΥΗ ΡΣΠΗΜΥ ΒθΖΘΗΥΦ Γ ΖΠΝΑΣΑΨ ペメト ΓοΖΡΠΓοΖΟΠ ΖΠ ΟΚΘαΗΟΑΓΗΖΗΟΠΔΠ ΧΠΣΞΑΥΦ:

プΡΚΤ ΖοιΝζΟΠΤΥο/ヘΣΗΖΞΗΥ ピθΖΚ/ベΗαο ビΠΗΧοΩονΟΥ/ナΑΣΥοΤΥζ ベΠΙΣΑΨΦΟΜΠΓΑ ΤΦΞΑ Γ 
ΖΠΝΑΣΑΨ ペメト

ボΤζΠΔΠ 

15. ヘΗΣΤΠΟΑΝ (ΟΗ ΒοΝζβΗ 1 ΤΥΠΣοΟΜΚ)

ビΠΣΠΥΜΠ ΠΡΚβοΥζ ΠΤΓοΥΦ, ΜΓΑΝοΧοΜΑΩοθ ο ΓοΖΡΠΓοΖΟΚΛ ΖΠΤΓοΖ ΣΠΒΠΥΚ ΜΠΘΟΠΔΠ ΤΡοΓΣΠΒοΥΟΚΜΑ ΡΣΠΗΜΥΦ ο 
ΙΑΡΣΠβΗΟΠΔΠ ΗΜΤΡΗΣΥΑ.

ネプネトホビパ 

プΜΣοΞ ΡΝΑΟΦ ΡΣΠΗΜΥΦ, ΡΑΜΗΥ ΔΣΑΟΥΠΓΠπ ΖΠΜΦΞΗΟΥΑΩοπ ΡΠΓΚΟΗΟ ΓΜΝθαΑΥΚ ΜΠΡοπ ΟΑΤΥΦΡΟΚΨ ΖΠΜΦΞΗΟΥοΓ:
1. ペΥΑΥΦΥ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ, γΠ ΡΠΖΑν ΙΑιΓΜΦ;
2. ペΓοΖΠΩΥΓΠ ΡΣΠ ΣΗνΤΥΣΑΩοθ οΙ ΙΑΙΟΑαΗΟΟιΞ ΝοΩΗΟΙΠΓΑΟΚΨ ΓΚΖοΓ ΖοιΝζΟΠΤΥο;
3. ネΠΓοΖΜΑ ΖΗΣΘΑΓΟΠπ ΡΠΖΑΥΜΠΓΠπ ΤΝΦΘΒΚ ΡΣΠ ΓΙιΥΥι ナΑβΠπ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ ΟΑ ΠΒΝοΜ ΖΠ レΖΚΟΠΔΠ
ΖΗΣΘΑΓΟΠΔΠ ΣΗνΤΥΣΑ ΡοΖΡΣΚνΞΤΥΓ ο ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ ボΜΣΑπΟΚ;
4. ボΔΠΖΑ Ι ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΠΞ ΑΒΠ ΟΑΦΜΠΓΠ-ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΚΞ ΩΗΟΥΣΠΞ (ΖΝι ΟΗΜΠΞΗΣΩοΛΟΚΨ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοΛ), Γ
ΥΠΞΦ αΚΤΝο ΓΤο ΖΠΜΦΞΗΟΥΚ ΖΑΟΠΔΠ ΦΟοΓΗΣΤΚΥΗΥΦ αΚ ΟΑΦΜΠΓΠ-ΖΠΤΝοΖΟΚΩζΜΠΔΠ ΩΗΟΥΣΦ, ΡΗΣΗΖΒΑαΗΟο Γ 
ΡΦΟΜΥΑΨ 1-3.
5. ドΑΟΜοΓΤζΜο ΣΗΜΓοΙΚΥΚ.
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ネプネトホプビ II

ビベパホノベヮワ プミヮブョナトブブヨ

、 ビΣΚΥΗΣοπ MaΜΤΚΞΑΝζΟΑ 
ΜοΝζΜοΤΥζ ΒΑΝοΓ

1 トΜΥΦΑΝζΟοΤΥζ ΥΑ ΠΒΕΣΦΟΥΦΓΑΟΟι ΡΣΠΗΜΥΦ 15
1.1 ナΑΘΝΚΓοΤΥζ ΡΣΠΒΝΗΞΚ, γΠ ΣΠΙΔΝιΖΑνΥζΤι Γ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΗΜΥΦ 5

1.2 ホΓΠΣαΚΛ ΨΑΣΑΜΥΗΣ ΥΑ οΟΟΠΓΑΩοΛΟοΤΥζ ΡΣΠΗΜΥΦ 5
1.3 ヨΤΟοΤΥζ ΞΗΥΚ ΡΣΠΗΜΥΦ ΥΑ ππ ΓοΖΡΠΓοΖΟοΤΥζ ΡΣΠΒΝΗΞο, ΟΑ ΓΚΣοβΗΟΟι ιΜΠπ ΤΡΣιΞΠΓΑΟΠ ΤΑΞ

ΡΣΠΗΜΥ
5

2 フΗΥΠΖΠΝΠΔοι ΡΣΠΗΜΥΦ 15
2.1 ボΙΔΠΖΘΗΟΟι ΩοΝο (ΩοΝΗΛ) ο ΙΑΓΖΑΟζ ΡΣΠΗΜΥΦ: ιΜΚΞ αΚΟΠΞ ΙΑΓΖΑΟΟι ΡΣΠΗΜΥΦ ΡΣΚΓΗΖΦΥζ ΖΠ 

ΖΠΤιΔΟΗΟΟι ΙΑΔΑΝζΟΠπ ΞΗΥΚ?
5

2.2 ノΧΗΜΥΚΓΟοΤΥζ ΙΑΡΣΠΡΠΟΠΓΑΟΠπ ΞΗΥΠΖΠΝΠΔοπ ΤΥΠΤΠΓΟΠ ΓΣΗΔΦΝθΓΑΟΟι ΖΑΟΠπ ΡΣΠΒΝΗΞΚ ο 
ΖΠΤιΔΟΗΟΟι ΙΑΡΝΑΟΠΓΑΟΚΨ ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ

5

2.3 ムοΥΜοΤΥζ, ΝΠΔοαΟοΤΥζ, ΡΠΤΝοΖΠΓΟοΤΥζ ΥΑ ΛΞΠΓοΣΟοΤΥζ ΡΣΑΜΥΚαΟΠΔΠ ΓΚΜΠΟΑΟΟι ΡΝΑΟΦ 
ΖοιΝζΟΠΤΥο ΡΠ ΡΣΠΗΜΥΦ (Γ ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΡΠΟΠΓΑΟΠΔΠ ΒθΖΘΗΥΦ ο ΥΗΣΞοΟοΓ)

5

3 プαοΜΦΓΑΟο ΣΗΙΦΝζΥΑΥΚ 15

3.1 ヨΤΟοΤΥζ, ΣΗΑΝοΤΥΚαΟοΤΥζ ΥΑ ΡΣΑΜΥΚαΟοΤΥζ ΙΑΡΝΑΟΠΓΑΟΚΨ ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ 5
3.2 ナ ιΜοΛ ΞοΣο ΡΣΠΡΠΟΠΓΑΟο ΙΑΨΠΖΚ ΖΠΡΠΞΠΘΦΥζ Φ ΓΚΣοβΗΟΟο ΡΣΠΒΝΗΞΚ, ιΜΑ ν ΡΣΗΖΞΗΥΠΞ 

ΡΣΠΗΜΥΦ
5

3.3 ヨΤΟοΤΥζ ΜοΝζΜοΤΟΚΨ ο ιΜοΤΟΚΨ ΡΠΜΑΙΟΚΜοΓ, ιΜο ΒΦΖΦΥζ ΓΚΜΠΣΚΤΥΠΓΦΓΑΥΚΤι ΖΝι ΞΠΟοΥΠΣΚΟΔΦ ΥΑ 
ΠΩοΟθΓΑΟΟι ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ ΡΣΠΗΜΥΦ

5

4 ヘΠΥΗΟΩοΑΝ ο ΣΗΤΦΣΤΚ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ 15
4.1 ベοΓΗΟζ ΜΠΞΡΗΥΗΟΩοπ ΥΑ ΖΠΤΓοΖ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ-ΙΑιΓΟΚΜΑ Γ ΡΚΥΑΟΟιΨ, γΠ ΣΠΙΔΝιΖΑθΥζΤι Γ 

ΣΑΞΜΑΨ ΡΣΠΗΜΥΦ, ο ΡΣΠΧΗΤοΛΟΚΛ ΣοΓΗΟζ ΤΡοΓΣΠΒοΥΟΚΜοΓ ΡΣΠΗΜΥΦ
5

4.2 ナΑΔΠΞοΤΥζ ΣΗΙΦΝζΥΑΥοΓ ΡΠΡΗΣΗΖΟζΠπ ΣΠΒΠΥΚ ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ Φ ΤΧΗΣο ΡΚΥΑΟζ, γΠ ΣΠΙΔΝιΖΑθΥζΤι 
ΡΣΠΗΜΥΠΞ

5

4.3 バΑΔΑΝζΟο ΑΖΞοΟοΤΥΣΑΥΚΓΟο ΥΑ ΥΗΨΟοαΟο ΞΠΘΝΚΓΠΤΥο ΠΣΔΑΟοΙΑΩοπ, γΠ ΡΠΖΑν ΙΑιΓΜΦ 5
5 プΒΕΣΦΟΥΦΓΑΟΟι ΒθΖΘΗΥΦ 10

5.1 ベοΓΗΟζ ΠΒΕΣΦΟΥΠΓΑΟΠΤΥο ΙΑΡΝΑΟΠΓΑΟΚΨ ΓΚΥΣΑΥ ο ΟΗΠΒΨοΖΟΚΨ ΣΗΤΦΣΤοΓ Φ ΙΓ々ιΙΜΦ Ι 
ΠαοΜΦΓΑΟΚΞΚ ΣΗΙΦΝζΥΑΥΑΞΚ

5

5.2 プΒΕΣΦΟΥΦΓΑΟΟι ΙΑΡΣΠΡΠΟΠΓΑΟΚΨ ΓΚΥΣΑΥ Ι ΦΣΑΨΦΓΑΟΟιΞ ΓΑΣΥΠΤΥο ΣΠΒοΥ, ΥΠΓΑΣοΓ ο ΡΠΤΝΦΔ, 
ΡΠΓ々ιΙΑΟΚΨ Ι ΖοιΝζΟοΤΥθ ΥΑ ΙΑΨΠΖΑΞΚ ΡΣΠΗΜΥΦ

5
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