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Международный тренинг по правам 
человека  

Данный тренинг разработан и проводится 
выпускниками Международной обучающей 
программы по правам человека при 
поддержке Украинского Центра Согласия в 
тесном сотрудничестве с Equitas, 
Международным Центром по Образованию в 
Области Прав Человека, в Канаде.  

Международный тренинг по правам человека 
(МТПЧ) нацелен на участников из Армении, 
Азербайджана, Грузии и Украины. Данный 
тренинг будет проводиться ежегодно. В 
первый год планируется, что тренинг соберет 
свыше тридцати (30) участников и 
предоставит уникальную возможность 
общественным деятелям, работающим в 
области прав человека, правозащитникам, 
активистам и преподавателям углубить свое 
понимание, а также осознать важнейшую роль 
обучения в области прав человека для 
стимулирования и обеспечения устойчивых 
социальных изменений.  

1-й МТПЧ - это неотъемлемая часть 
Глобальной программы Equitas по 
образованию в области прав человека, и 
является тренингом среднего уровня.  

Участниками МТПЧ могут быть представители 
местных, национальных и международных 
НПО, организаций, созданных на базе 
сообществ, национальных институтов по 
правам человека, академических или 
исследовательских учреждений, 
государственных организаций и инициативных 
групп. Если Вы считаете, что Вы или Ваша 
организация отвечает критериям отбора и 
задачи тренинга соответствуют Вашим 
потребностям, мы приглашаем Вас заполнить 
прикрепленную Форму Заявки.  

Иан Гамильтон, Исполнительный директор, 
Equitas 

Роман Коваль, Президент Украинского 
Центра Согласия 

 

Цель программы 

Цель МТПЧ – усилить потенциал 
организаций и учреждений в регионе 
(Южный Кавказ и Украина) в 
осуществлении деятельности по 
образованию в области прав человека, 
направленной на построение глобальной 
культуры прав человека.   

Данная программа уделяет большое 
внимание передаче знаний и 
последующей деятельности. Участники 
МТПЧ разрабатывают индивидуальный 
план для реализации полученных знаний в 
практической деятельности, что является 
частью всей программы. Поэтому при 
подаче заявки номинируемые Кандидаты 
должны подумать над тем, как передача 
знаний будет осуществляться внутри и за 
пределами организации по окончанию 
Программы.  

 

Задачи программы  

К концу МТПЧ, участники должны уметь: 

• определить, каким образом включить 
методы и техники вовлеченного 
обучения в их образовательную 
деятельность по правам человека  

• использовать существующую систему, 
основанную на международных 
стандартах по правам человека, со 
специальным уклоном на Европейскую 
систему, для анализа проблем и 
ситуаций, имеющих место в регионе, а 
также для планирования и реализации 
эффективных действий по 
продвижению, защите и образованию в 
области прав человека  
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• определить подходящие пути 
применения знаний, приобретенных в 
МТПЧ, на практике, в частности, в 
работе своей организации 

• использовать возможности сети, 
которые являются важными для 
продвижения деятельности в области 
прав человека в регионе  

• определить стратегии продвижения 
гендерного равенства в работе по 
образованию в области прав человека 

• владеть основами процесса оценки 
результатов их работы в регионе по 
образованию в области прав человека 

 

Модель учебной программы 

Модель учебной программы МТПЧ или 
модель вовлеченного обучения, основана 
на принципах эмпирического обучения 
для взрослых. Основополагающий 
принцип состоит в том, что большая часть 
содержания будет исходить от самих 
участников, а программа будет служить 
лишь рамкой для наполнения этого 
содержания. Участники и фасилитаторы 
принимают на себя обязательство быть 
включенными в процесс взаимного 
обучения. Основной акцент делается на 
практическом применении и на разработке 
стратегий деятельности. Постоянная 
рефлексия (критическое размышление) и 
оценка являются центральными 
элементами в процессе обучения.  

Большую часть времени участники будут 
работать в группах, состоящих примерно 
из 10 человек, с фасилитатором, чья роль 
заключается в организации учебного 
процесса направленного на достижение 
целей и задач программы. Фасилитаторы 
владеют необходимыми навыками в 
методике обучения взрослых, знаниями в 
области прав человека, а также опытом 
работы с различными группами. Все 
фасилитаторы являются выпускниками 
Международной обучающей программы 
по правам человека. Помимо 
фасилитаторов в программу также 
приглашены признанные в регионе 
опытные эксперты, для презентации 
отдельных тем, и участия в панельных 
дискуссиях на протяжении 2-недельной 
программы тренинга.  

 

Содержание программы 

МТПЧ является программой среднего 
уровня, сфокусированной на вопросах, 
касающихся международных стандартов в 
области прав человека, современных 
проблемах, связанных с правами человека 
и стратегиях обучения в области прав 
человека. Рассмотрение принципов и 
инструментов по правам человека, 
постоянное критическое размышление и 
исследование, а также обширный обмен 
опытом позволят участникам усилить свой 
потенциал в области эффективного 
обучения в области прав человека, 
ведущего к социальным изменениям.  

Неделя 1 
Участники тренинга познакомятся с 
членами своих рабочих групп и включатся 
в совместную работу, которая заложит 
фундамент продуктивной групповой 
динамики на основе взаимного уважения и 
взаимопонимания. Мы также ознакомимся 
с содержанием тренинга и методологией 
обучения и начнем процесс анализа 
ситуации прав человека в наших странах, 
работой правозащитных организаций по ее 
улучшению и ролью каждого из нас в этом 
процессе. Участники смогут сравнить свои 
роли в качестве защитников и 
просветителей в области прав человека и 
обсудить вопросы универсальности 
(всеобщности) прав человека. 
Разнообразные упражнения и 
ситуационные задачи (кейсы) позволят 
участникам ознакомиться с 
международными инструментами и их 
применением в работе правозащитника.  

Неделя 2 
Участники также ознакомятся с 
Европейской системой защиты прав 
человека и возможностями ее применения 
в реальных ситуациях в своей работе. В 
процессе обучения участники тренинга 
будут иметь возможность: 
- исследовать ключевые компоненты 
эффективного мониторинга нарушений 
прав человека и адвокации в контексте их 
роли в просвещении и обучении правам 
человека; 
- познакомиться с методами оценки 
обучающих/просветительских программ и 
мероприятий; 
- обменяться опытом успешных методик 
преподавания и сформировать 
партнерские отношения с коллегами, 
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работая в смешанных группах и в 
национальных командах. 
 

Индивидуальный план для применения 
знаний на практике  

Во время программы каждый участник 
должен будет подготовить 
индивидуальный план для применения 
полученных знаний на практике по 
возвращению в свою организацию. 
Отражая содержание каждого раздела 
программы, индивидуальный план 
поможет участникам определить, как 
содержание может быть перенесено в 
контекст их работы, что позволит, в свою 
очередь, интегрировать  приобретенные 
знания в будущую деятельность 
организаций. В течение программы у 
участников будет возможность обсуждать 
свои индивидуальные планы с другими 
участниками и своими фасилитаторами, с 
тем, чтобы они могли поделиться своими 
предложениями и/или рекомендациями.  
 
 

Профиль организации и участника 

Организации и Кандидаты проходят 
тщательный отбор, для того чтобы польза 
от участия в МТПЧ была максимальной.   

Организации, которые номинируют своих 
Кандидатов, должны: 

• демонстрировать свою приверженность 
идеям защиты и продвижения прав 
человека 

• иметь устойчивую репутацию успешной 
организации в достижении результатов 
деятельности 

• быть вовлеченными в работу по 
образованию в области прав человека, 
в частности, в обучающие программы, 
семинары, информационные кампании, 
кампании по адвокации, мониторинг и 
пр. 

• взять на себя обязательство 
предоставить Кандидату возможность 
применить знания и умения, 
приобретенные в Программе, в своей 
организации 

МТПЧ ориентирован на представителей 
негосударственных организаций (НПО), 
работающих в сфере прав человека; 
организаций, созданных на базе 

сообществ; национальных институтов по 
правам человека; государственных 
учреждений, которые осуществляют 
деятельность по образованию в области 
прав человека. В отдельных случаях будут 
также рассматриваться кандидатуры, 
представляющие другие типы 
организаций, такие как учреждения 
системы образования, вовлеченные в 
деятельность по просвещению в области 
прав человека и отвечающие 
вышеперечисленным требованиям.  

Кандидаты от подходящих организаций 
должны:  

• быть действительными сотрудниками / 
волонтерами в своих организациях в 
течение, по крайней мере, (1) одного 
года 

• иметь позицию, позволяющую влиять на 
образовательную деятельность в 
области прав человека в своей 
организации 

• знать принципы прав человека и 
основные международные инструменты 
по правам человека 

• быть готовым передать знания и 
навыки, приобретенные во время 
Программы, своим коллегам и тем, с 
кем они работают 

• быть чуткими в вопросах, возникающих 
во время работы в многонациональных 
группах, и уважать культурные различия  

 

 

Требование к языку 

МТПЧ предусматривает активное 
вовлечение участников в групповую работу 
и индивидуальную подготовку на тренинге. 
Поэтому все кандидаты должны свободно 
владеть русским языком. 

 

Процесс отбора и стипендии 

Оргкомитет рассмотрит все присланные 
заявки. В дополнение к требованиям, 
перечисленным выше, внимание также 
будет уделяться общему гендерному 
балансу и географической 
представленности. Учитывая число заявок 
и ограниченное количество мест, мы не в 
состоянии принять многих достойных 
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кандидатов. Мы высоко ценим Ваше 
понимание данной ситуации.  
Кандидаты:  
При поддержке Канадского агентства по 
международному развитию (CIDA), Equitas 
предоставляет средства для 
ограниченного числа стипендий 
отобранным кандидатам. Стипендия 
включает в себя оплату за обучение 
(включая проживание и питание) в 
течение 2 недель обучающей программы, 
а также дорожные расходы. Как только 
участники будут определены, Оргкомитет 
предоставит стипендии тем из них, кто 
наиболее будут соответствовать всем 
требованиям. Ввиду ограниченного 
количества стипендий, не все отобранные 
кандидаты получат финансирование. 
Поэтому мы настоятельно 
рекомендуем всем кандидатам 
незамедлительно начать процесс 
поиска средств из других источников 
для участия в данной программе. 
Заполненные заявки должны быть 
отправлены в Украинский Центр Согласия 
до 30 сентября 2010 г. Все кандидаты 
будут уведомлены о результатах отбора 
до конца декабря 2010 г.  
 

Стоимость участия в программе и 
дорожные расходы 

Кандидаты, которые не получили 
стипендию Канадского агентства по 
международному развитию (CIDA), 
должны будут изыскать средства, 
необходимые для участия в МТПЧ. 
Стоимость участия в МТПЧ составляет 
3,000 долларов США, не считая дорожных 
расходов.  
Сумма 3,000 долларов США  покрывает:  
• обучение; 
• материалы программы; 
• проживание; 
• питание; и  
• медицинскую страховку.  
Любые дополнительные расходы, 
(например, на развлечения и еду, 
купленную за пределами тренингового 
центра) участники несут самостоятельно. 
 

Подготовка к программе 

Для извлечения максимальной пользы из 
МТПЧ, очень важно, чтобы отобранные 
кандидаты подготовились к началу 

тренинга. Данная подготовка включает в 
себя:  

 

• выполнение предварительного задания, 
которое дается перед тренингом 

• изучение идей для возможной 
последующей деятельности в сфере 
образования в области прав человека, 
которую можно будет реализовать в 
своей организации по окончанию МТПЧ 

• ознакомление с содержанием 
международных инструментов по 
правам человека и с копиями этих 
документов на родном языке, если 
таковые имеются 

• подбор материалов по образованию в 
области прав человека, для обмена с 
другими участниками 

 

Проживание  

Международный тренинг по правам 
человека будет проходить в Украине в 
пригороде Киева, в пределах 45 минут 
езды от города. Участники будут 
проживать в отдельных номерах с 
удобствами. 

 

На протяжении тренинга участники 
обеспечиваются 3-х разовым питанием. 
Организаторы приложат все возможные 
усилия для удовлетворения потребностей 
участников, но возможно не все пожелания 
в отношении диеты нам удастся учесть. 
Заранее Вам признательны за понимание 
в этом вопросе.  

 

Срок подачи заявки 

Заполненные заявки должны быть 
возвращены в Украинский Центр Согласия 
к 30 сентября 2010 г.  
 
Пожалуйста, отправьте заявку и все 
необходимые документы по следующему 
адресу: ihrts_equitas@uccg.org.ua  
 
Если Вы не получите номер, под которым 
зарегистрирована Ваша заявка, до 14 
октября 2010 г., пожалуйста, свяжитесь с 
нами незамедлительно.   

mailto:ihrts_equitas@uccg.org.ua


Ваша заявка должна включать в себя: 

 Заполненную форму заявки (Часть A заполняется руководителем организации, в 
которой работает кандидат; Часть B заполняется кандидатом) 

 Меморандум соглашения, обязательно подписанный кандидатом на участие в 
тренинге и руководителем организации, где работает кандидат 

 Два письма поддержки от других организаций, учреждений или групп, знакомых с 
работой кандидата и/или работой его/ее организации 

 Брошюру и/или официальное письмо, описывающее организацию, где работает 
кандидат  

 
Если Вы не получите номер, под которым зарегистрирована Ваша заявка, до 14 
октября 2010 г., пожалуйста, свяжитесь с нами незамедлительно.  
 

Equitas - Международный Центр по Образованию в Области Прав Человека  

Equitas, в прошлом известный как Канадский фонд по правам человека, был учрежден как 
некоммерческая, неправительственная организация в 1967 г. группой ведущих канадских 
ученых, юристов и адвокатов в области прав человека, с целью продвижения демократии, 
человеческого развития, мира и социальной справедливости через образовательные 
программы. Equitas стал глобальным лидером в образовании по правам человека. 
Программы Equitas по повышению потенциала в Канаде и за ее пределами помогли и 
помогают общественным организациям и государственным учреждениям эффективно 
участвовать в дебатах по правам человека, бороться с дискриминирующим поведением и 
практикой и поддерживать важные реформы в сфере законодательства и политики для 
укрепления защиты и соблюдения прав человека. 

В настоящее  время Equitas осуществляет программы в Канаде, Африке, Азии, 
Центральной и Восточной Европе, странах Америки и на Ближнем Востоке. Эти программы 
вовлекают общественные организации и государственные учреждения в деятельность по 
внедрению политики, которая продвигает и защищает права человека. Текущая 
деятельность Equitas охватывает следующие направления: 

• Тренинг для тренеров по образованию в области прав человека 
• Образование в области прав человека для детей и юношества (в школах и в 

неформальной обстановке) 
• Тренинг по адвокации и мониторингу прав человека  
• Защита и продвижение прав женщин 
• Защита и продвижение прав детей 
• Продвижение прав меньшинств и культурного многообразие 
• Продвижение и защита экономических, социальных и культурных прав 
• Создание и укрепление независимых национальных институтов по правам человека 
• Продвижение и защита прав трудящихся мигрантов 

Equitas сотрудничает с Украинским Центром Согласия по реализации Международного 
тренинга по правам человека.  

Для получения дополнительной информации об Equitas, а также его деятельности, 
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пожалуйста, посетите вебсайт www.equitas.org или свяжитесь по адресу:  

Equitas – Международный Центр по Образованию в Области Прав Человека 
666 Sherbrooke St. West, Suite 1100 
Монреаль, Квебек 
H3A 1E7  
Канада 
Телефон: 1-514-954-0382  
Адрес электронной почты: ihrtp-pifdh@equitas.org 
 

УЦС – Украинский Центр Согласия 

Украинский Центр Согласия (УЦС) способствует развитию стабильного украинского 
общества путем внедрения восстановительных практик и подходов. 

Среди восстановительных практик, которые мы развиваем: 
• медиация и фасилитация; 
• программы примирения потерпевших и правонарушителей; 
• круги сообществ; 
• семейные конференции; 
• открытое пространство; 
• другие практики построения консенсуса. 

Мы внедряем восстановительные практики в системе правосудия, школах, бизнесе и в 
сообществах. Работа УЦС строится на принципах подхода основанного на правах человека. 
Непосредственные проекты, реализуемые УЦС в области прав человека, направлены на 
защиту прав детей в сфере правосудия и реформу ювенальной юстиции, внедрение 
образования по правам человека в систему обучения и продвижение подхода основанного 
на правах человека в проекты технической помощи. 
Осуществляя  данную  программу ,  обе  организации  поддерживаются  командой  
выпускников ,  которые  участвовали  в  Международной  обучающей  программе  
по  правам  человека  и  в  Региональной  программе  тренинга  для  тренеров .   

Для получения дополнительной информации об Украинском Центре Согласия, а также его 
деятельности, пожалуйста, посетите вебсайт www.uccg.org.ua или свяжитесь по адресу:  
Украинский Центр Согласия 
8, Печерский спуск, оф. 7, 
Киев, 01133 
Украина 
Телефон: (+38 044) 537 1007 
Tel/fax: (+38 044) 280 3918 
Адрес электронной почты: uccg@uccg.org.ua 
Веб сайт: www.uccg.org.ua  
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